e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| MES: Octubre 2026 | DISCIPULAS DE JESUS

1

3 4
Crema ecologica de zanahoria Garbanzos con tomate y huevo duro | 10 pasta 2° Carne 1° Verdura 2°
- Pollo rustido al romero con - ensalada Merluza al horno con ajo y perejil con - con Verdura 'y Huevos con
de lechuga y remolacha patatas dado asadas LActeos Patatas y LActeos
Yogur y - Fruta Temporada y - Pan blanco 1° Pasta 2° Cold 1° Vegetable 2°
Ecologic carrot cream Chickpeas with tomatoes & eggs cuts with Vegetable | Egg with Potatoes
- Pollo rustido al romero with - ensalada| Merluza al horno con ajo y perejil with - and Dairy and Dairy
de lechuga y remolacha patatas dado asadas
Yoghurt and - Pan integral - Fruta Temporada and - Pan blanco 1° Verdura 2° 1° Legumbres 2°
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pastay | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Pescado con Pescado con
Fruta Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta

VE:2.184/523 GT:33 GS:8 HC:37 AZ:22 PROT:21 SAL:5 | VE:2.788/667 GT:13 GS:1 HC:103 AZ:24 PROT:32 SAL:5

5 6 Lentejas guisadas con quinoa y 7 Arroz a la napolitana 8 . (®) ; 10 11
FIESTA LABORABLE _ verduras - Huevos revueltos con atun con - Sepa Cas?;?e%(?a(f?g'cdo%con pasta Cremiﬁg;ﬁ!&‘?ﬁ,ﬂg&g‘ib°'""" 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
1° Verdura 2° Carne con Patatasy | Abadejoal estilo griego con ensalada ensalada de lechuga y zanahoria | o40iqq completo con repollo salteado | Pastel de salmon con tomate sobre | Carne con Pastay | Huevos con
Lacteos verde (lechuga, pimiento verde y rallada Yogur y patata al romero Fruta Legumbres y Fruta
1° Vegetable 2° Cold cuts with Potatoes aceguna) - Fruta Temporzli_da y-Panblanco | wcqcigor soup with whole wheat pasta | - Fruta Temporada y - Pan blanco 1° Vegetable 2° | _1° Vegetable 2°
and Dairy I-_Fn':'tla Tl?trr?poﬁa ay g ted ; Napol):tan rice o with eco.) Cream of zucchini Cold cuts with | Egg with Legumes
*) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura entils with quinoa and vegetables - MUEVOS revuelitos con atun with - "cocido" i 4 ie wi Pasta and Fruit and Fruit
© Fruta Y Galician style haddock with green salad ensalada de lechuga y zanahoria Full course Coggt?baségw with sautéed | Salmon pie Wlthpgct)grtlgto on rosemary 10 Arroz 2° Huevos 10 Patatas 20
*) 10 Pasta 2° Fish with Vegetable and (lettuce, green peppers & olives) rallada - . ) ) Z uev
® Fruit g - Fruta Temporada and - Pan integral | - Fruta Temporada and - Pan blanco | /4 10 Yoghurt aﬂd Pan integral o ruta Temporadf:‘ and - Pan blanco con Verduray | Carne con Verdura
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y (*) 1° Verdura 2 F(r:L?tg]e con Patatas y |(*) 1 Legumbre;%ructgrne con Verdura Lacteos y Lacteos
VE:2.439/583 GT:25 (.Ja’sa:BcIIlg:géAZ:ZZ PROT:32 SAL:2 VE:2.960/708 GT:26 ££$88§A2:24 PROT:24 SAL:3 VE:3.389/811 GT:28 GS:10 HC:99 AZ:13 PROT:44 SAL:3 VE:2.713/649 GT:21 GS:3 HC:80 AZ:38 PROT:32 SAL:1
12 | facarrones integrales con salsade | 14 15 16 17 }‘BPasta 20 Carne
FIESTA LABORABLE zanahoria ) Patatas a la riojana Alubias estofadas con arroz
1° Arroz 2° Carne con Verdura y - Lomo a la plancha con - ensalada de | _ 10 +ilia ggg?gg;ggﬁ?ﬁég?a%sa fresca | POllo asado con tomillo con - ensalada | Merluza a la andaluza con dados de 1° Verdura 2° con Verdura y
Lacteos lechuga y zanahoria rallada con UEso de lechuga y tomate zanahorias y calabacin al horno Pescado con o Lactecc))s
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable and - Fruta Temporada y - Pan blanco 9 Yogur y - Fruta Temporada y - Pan blanco | Patatas yLacteos | 1°Pasta 2° Cold
) g Lo - Fruta Temporada y - Pan blanco P i ith ri 1° Vegetable 2° cuts with
Dairy Whole wheat macaroni with carrot ~ Garbanzos estofados Riojana style potatoes Braised beans with rice ; g
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y sauce Tortilla francess with lettuce & cheese Roast chicken with thyme with - Andalusian-style hake fillet with oven- | Fish with Potatoes | Vegetable and
Fruta - Lomo a la plancha with - ensalada de | * " F\/\t2 Temporada and - Pan blanco ensalada de lechuga y tomate roasted carrot and zucchini cubes and Dairy Dairy
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta and lechuga y zanahoria rallada (*) 10 Verdupra 20 Carne con Arroz y Yoghurt and - Pan integral - Fruta Temporada and - Pan blanco | 10 Arroz 2° Huevos 19 Verdura 2°
Fruit - Fruta Temporada and - Pan blanco Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatasy |con Verduray Fruta| Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta Lacteos
Patatas y Fruta
VE:3.121/747|'(§%H&w&&&xfi%%or33 SAL:5 VE:2.687/643 GT:30 GS:6 HC:67 AZ:27 PROT:25 SAL:3 VE:2.660/636 GT:25 GS:8 HC:55 AZ:11 PROT:46 SAL:3 VE:2.608/624 GT:13 GS:2 HC:89 AZ:28 PROT:40 SAL:1
teado de judias verdes con patatas
19 20 21 - Arroz con tomate 2%opa casera de cocido con pasta 2% y zanahoria 2410 Patatas 20 21°5Legumbres 20
- Lentejas estofadas i integral (eco.) Filete de limanda con vinagreta de
Crema %%I%%tgztg yzgﬁ?r?grzig)(patata, Pollo al chilindron con patatas asadas ) Eﬁ\slggég geé Icgc?hmuggsqg?‘n%(zg ) Cocido completo con repollo salteado |  citricos con - ensalada de lechuga y Verpgjrijladig&gos Carnefgagggatas
Abadejo al horno con pisto - Fruta TEmpt)o_rada){ fad - Fruta Temporada y - Pan blanco "Cocid Jogur y'th hole wheat past Fruta T mguz Pan bl 10 Potato)és 20Fish| 1° BL/egumes 20
- Fruta Temporada y pan - Lentejas estofadas ~ Arroz con fomate ocido" soup with whole wheat pasta - Fruta Temporada y - Pan blanco ith Voaetabl dl Cold auts with
P Ki Chicken in "chilindron” gravy with R lto de ch o ith (eco.) Braised green beans, carrots & with Vegetable an ola cuts with.
umpkin soup - roasted potatoes - Revuelto de champinones with =1 ¢,y oy rse "cocido™ stew with sautéed potatoes Dairy Potatoes and Dairy
Baked haddock with ratatouille . ensalada de lechuga y tomate " o s
F - Fruta Temporada and - Pan integral cabbage Lemonade fillet with citrus vinaigrette 10 Verdura 2° 10 Verdura 2°
- Fruta Temporada and bread %\ 10 o - Fruta Temporada and - Pan blanco . ; .
(*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Yoghurt and - Pan integral with - ensalada de lechuga y maiz Huevos con Pescado con
Fruta LActoos (*) 1° Verdura 20yCFarLr$ con Legumbres| - lzisjtlac\) L:rgtgoggc(i:a; ?r?g éoPnaRr?(I)z;n;o Verdura y Fruta | Patatas y LActeos
VE:2.294/549 GT:10 GS:0 HC:79 AZ:26 PROT:36 SAL:2 VE:2.676/640 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:24 PROT:48 SAL:2 VE:2.815/673 GT:22 GS:4 HC:94 AZ:25 PROT:24 SAL:2 VE:3.389/811 GT:28 GS:10 HC:99 AZ:13 PROT:44 SAL:3 VE:2.394/573 GT:25 GSS@HEOBAZ:29 PROT:23 SAL:3
26 - Crema de calabacin ECO ZZIubias Egnggﬁ:sztggziisrigp)imiento, 28 29 Tallarines gratinados 30 310 o
Huevos revueltos con pavo con - Ventresca de merluza con pil-pil de - Ensalada de lechuga y quinoa Pollo asado al limén con - ensalada de | 1° Verdura 2° Pescado con Legumbres 1°Verdura 2
ensalada de lechuga y remolacha tomate con - salteado de v%rdpuras Paella mixta con lechuga y tomate y Lacteos Carne con Patatas
- Fruta Temporada y - Pan blanco - Fruta Temporada - Fruta Temporada y - Pan blanco Yogur y 1° Vegetable 2° Fish with Legumes and o Lacteos o
- Crema de calabacin ECO Stewed beang( o gr onion, carrot) - Ensalada de lechuga y quinoa Gratin noodles Dairy 1° Vegetable 2
Scrambled eggs with turkey with - Hake with tomatg F:Ip il with - salteado Mixed Paella with Roasted lemon chicken with - ensalada | (*) 1° Legumbres 2° Carne con Verdura Cold cuts with.
ensalada de lechuga y remolacha de vé)rdﬁras - Fruta Temporada and - Pan blanco de lechuga y tomate y Fruta Potatoes and Dairy
- Fruta Temporada and - Pan blanco ; (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y Yoghurt and - Pan integral (*) 1° Legumes 2° Cold cuts with 10 Pasta 2° H
o o - Fruta Temporada and - Pan integral o o : asta uevos
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta y (%) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas Vegetable and Fruit con Verdura y Fruta

Fruta Lacteos y Fruta

VE:2.060/493 GT:20 GS:11 HC:56 AZ:27 PROT:20 SAL:5 VE:2.863/685 GT:26 GS:3 HC:77 AZ:26 PROT:39 SAL:2 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:127 AZ:23 PROT:18 SAL:1 VE:2.841/680 GT:22 GS:7 HC:55 AZ:24 PROT:50 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



