MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@
Mayo 2026 DISCIPULAS DE JESUS

Lunes Martes Miercoles Sabado Domingo [EREEEERY

- E 3 VE: 0/0
FIESTA LABORABLE 10 Pasta 2° Carne 1° Legumbres 2° :
1° Arroz 2° Carne con Verdura y Huevos con GT: 0
con Verdura y Fruta p
Fruta 10 Pasta 2° Cold Verdura y Lacteos .
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable cuts with Vegetable 1° Legumes 2° Egg Gs: 0
and Fruit and Frl?it with Vegetable and | Hc: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Dairy
Legumbres y Lacteos 1° Verdura 2° 1ovVerdura2e | % 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pescado con Pescado con Pasta PROT: 0
Legumes and Dairy Patatas y Lacteos F
y Fruta SAL: 0
/. Arroz tres delicias clasico Lyopa cas?;?ed?acl(zgl(%o)con Pasta | Gvienestra de verduras salteadas | 7 L?ggc%aggr;gﬁuiﬂigﬁzaiEuillcge o 10
Abadejo a la donostiarra con Cocido comgpleto con repollo Huevos gratinados con bechamel _ tomate con patatas dado gsa?das 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2° VE:  2917/698
ensalada fresca de lechuga con suave con ensalada de lechugay | Alubias estofadas con verduras ; Carne con Verdura Huevos con GT: 30
salteado . . : con ajo y romero C :
tomate - Fruta Temporada y zanahoria Salchichas frescas con pisto - Fruta Temporada y - Pan blanco y Fruta Patatas y LActeos
- Fruta Temporada y - Pan blanco | oo cigom soup with whole wheat | - Fruta Temporada y - Pan blanco Yogury - Fo Homemade sweet pumpkin cream = 1° Legumes 2° 1° Vegetable 20 | GS: 6
Classic three delights rice asta (eco.) Sautéed minestrone Braised beans with vegetables Hake with tomato bil-pil with Cold cuts with Egg with Potatoes | Hc: 78
Bas?%? style Ih?jdd_(%ﬁliwithtfresh Full cours?e "cocido” stew with | £99S au grat_itr% ‘fv';[th milg béch?mel YSaL;]sa?es (‘jN itg rat_attouillel roasted diced potatoeps veith garlic | Vegetable and Fruit and Dairy AZ. -
ettuce salad with tomato ; sauce with lettuce & carro oghurt and - Pan integra d :
- Fruta Temporada and - Pan sautéed cabbage - Fruta Temporada and - Pan *) 19 Verdura 2° Pescado con and resemary 1°Verdura 2°  [1° Patatas 2° Carne
k?lanco - Fruta Ter?r?t()e?r(ja? and - Pan tF))Ianco ®) Pasta y Fruta - Fruta Tem&g;a}%a and - Pan Pescado con Arroz con Verdura y PROT: 32
%) 10 o *) 10 o Lacteos Lacteos .
*) 1L(;/ el:?#g?ei Cﬁmg con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas () 1°Arroz 2 LF;%st(é%gO con Pasta y (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura y SAL: 2
9 Yy y Fruta y Lacteos
; ; eado de garbanzos con tomate
11 Lentejas con verduras de 12 paelia de verduras ‘|NBacarrones integrales con salsa | 14 _ § y huevo duro 16 17 VE 29541707
temporada Limanda al horno con - ensalada de ; pesto Crema de zanahoria (eco.) - Filete de merluza al horno con - o o 1° Verdura 2° '
Pollo asado al romero con ensalada lechuga v tomate Tortilla de patatas con - ensalada | Albondigas veggie con salsa de atata dado 1° Arroz 2° Carne Pescado con GT: 22
de lechuga y queso 9ay fresca de lechuga y remolacha tomate con salteado de verduras P con Verdura y Fruta Patatas y Lacteos
- Fruta Temporada'y - Pan blanco | ~ Fruta T?/?pgiggl%y aella - Fruta Temporada y - Pan blanco Yogur y S;\E;Léte%-ll:ehrir(]:ﬁoLﬁav%t-hpt%r:nglt%ngr?d 1°Rice 2° Cold 1° Vegetable 20 | GS: 5
Stewed lentils getavie p Whole wheat macaroni with pesto Carrot cream peas cuts with Vegetable | /o |\ ihp .
- - - Baked dab with - ensalada de - : - - , hard-boiled egg dF sh with Potatoes | Hc: 86
Rosemary grilled chicken with lechuoa v tomate Spanish omelette with - ensalada | Veggie meatballs with tomato with | ;... (o erluza al hormo with - and Frurt and Dairy
lettuce & cheese - Fruta Temg o?/ada and - Pan fresca de lechuga y remolacha sautéed vegetables atata dado 10 Verdura 2° o o AZ: 24
- Fruta Temporada and - Pan P - Fruta Temporada and - Pan Yoghurt and - Pan integral n Huevos con 1° Patatas 2° Carne :
integral %) 10 o - Fruta Temporada and - Pan C PROT: 31
Planco (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta planco (*) 1° Pasta 2° Carne con blanco Patatas y Lacteos |  °Of Yerduray
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz ’ Y1 (% 1° Verdura 2° Pescado con Legumbres y Fruta 10 o Lacteos SAL: 2
Fruta Lacteos Patatas v Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con
y y Verdura y Lacteos
i%teado de menestra de verduras lgantejas con quinoa y verduras 20 21 JORNADA AMERICANA 29 23 24
al ajo tostado Abadejo al estilo griego con - Arroz a la napolitana Mac&Cheese Crema fina de calabacin 5 o o o VE: 2813/673
Albéndigas en salsa espafiola con | ensalada de lechuga y aceitunas Huevos revueltos con atiin con | pollo a la barbacoa con - ensalada | Salmoén con salsa de tomate con | 1° Legumbres 2 1° Verdura 2
ensalada fresca con maiz dulce verdes ensalada de lechuga y zanahoria de lechuga y tomate patatas panaderas Carne con Verdura  Huevos con Pasta = GT: 35
- Fruta Temporada y - Pan blanco | - Fruta Temporada y - Fruta Temporada y - Pan blanco Postre especial y - Fruta Temporada y - Pan blanco oY Fruta o o Fruta o | GS: 5
Sautéed vegetable stew with Lentils with quinoa and vegetables Napolitan rice Mac&Cheese Fine zucchini cream 1° Legumes 2 1° Vegetable 2 '
roasted garlic Galician style haddock with - Scrambled eggs with tuna with Roasted chicken with barbecue Salmon with tomato sauce with Cold cuts with | Egg with Pasta and | Hc: 74
Meatballs in Spanish sauce with | ensalada de lechuga y aceitunas lettuce & carrot sauce with - ensalada de lechuga y roasted potatoes Vegetable and Fruit Fruit AZ- 24
fresh salad with sweetcorn verdes - Fruta Temporada and - Pan tomat - Fruta Temporada and - Pan o o o o :
) omate ‘ 1° Verdura 2 1° Patatas 2° Carne
- Fruta Temporada and - Pan - Fruta Temporada and - Pan blanco Special desserts and - Pan integral blanco Pescado con con Verdura y PROT: 29
blanco integral (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Carne con Verduray | patatas y Lacteos LActeos SAL: 2
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Arroz y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Fruta :
Lacteos Lacteos
carrones integrales (eco.) con
2%alteado de judias verdes con 2\@ salsa de zanahoria 27 Garbanzos estofados 28 Patatas a la riojana 29 Alubias con verduras y arroz 30 31 o o VE:  2745/657
tomate Lomo a la plancha con ensalada de | - Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con tomillo con Merluza a la andaluza con dados 1° Verdura 2° 1° Verdura 2
Limanda al horno con arroz lechuga y zanahoria lechuga y queso ensalada fresca de lechuga con de zanahorias y calabacin Huevos con Pescado con GT: 22
salteado - Fruta Temporada y - Fruta Temporada y - Pan blanco tomate - Fruta Temporada'y - Pan blanco | patatas y Fruta Le%umbres y FrL:)ta Gs: 5
- Fruta Temporada y - Pan blanco | Whole wheat macaroni (eco.) with Stewed chickpeas Yogury Beans with vegetables 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 2 '
Sauteed green beans with tomato carrot sauce - Tortilla francesa with lettuce & Riojana style potatoes Andalusian-style hake fillet with | Egg with Potatoes Fish with Legumes | Hc: 80
Baked dab with sautéed rice Grilled tenderloin with lettuce & cheese Roast chicken with thyme with fresh diced carrots and zucchini and Fruit and Fruit AZ: 29
- Fruta Temporada and - Pan carrot - Fruta Temporada and - Pan lettuce salad with tomato - Fruta Temporada and - Pan o o 1° Arroz 2° Huevos :
blanco - Fruta Temporada and - Pan blanco Yoghurt and - Pan integral blanco 1° Pasta 2° Carne con Verdura y PROT: 35
(*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y integral (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| con Verduray Fruta Lacteos SAL: 2
Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Lacteos Fruta y Lacteos :

Patatas y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



