MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

DISCIPULAS DE JESUS

Martes Miércoles

‘] salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
- Salchicha fresca al horno con
patatas asadas
Fruta y pan
Braised green beans, carrots &
potatoes
Fresh sausage baked with roasted
potatoes
Fruit and bread

Octubre 2025

Lunes

(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura

y Fruta

7Lentejas con quinoa y verduras
Abadejo a la griega con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas

- Arroz con tomate
Revuelto de atiin con ensalada de

6
FIESTA LOCAL
1° Verdura 2° Huevos con Arroz y

Fruta negras Iechlljzgaty zanahoria
1° Vegetable 2° Egg with Rice and 4 ruta 'y pan
g Frugi]tg Platano y - Arroz con tomate

" 10 o Lentils with quinoa and vegetables
(*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray| Galician style haddock with green
Lacteos . salad with pepper and olives
(*) 1° Pasta 2° Cold cuts with Banana and - Pan integral

Vegetable and Dairy (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

Scrambled eggs with tuna with
lettuce & carrot
Fruit and bread

Fruta

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa con ensalada de

14 con salsa
de zanahoria
Hamburguesa de lentejas con

13
FIESTA NACIONAL
1° Verdura 2° Pescado con Patatas

y Fruta ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y queso
1° Vegetable 2° Fish with Potatoes Platano y ey . Fruta y pan
and Fruit with carrot Chickpeas stewed with vegetables
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura sauce French omelt?]tte with lettuce &
y Fruta lentil burger with lettuce & carrot cheese

(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with Fruit and bread

4 Banana and - Pan integral
Vegetable and Fruit

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas

yFruta Lacteos

Salteado de acelgas con patatas
Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
Sautéed swiss chard & potatoes
Baked chicken drumsticks with

Crema de verduras
Abadejo al ajoarriero con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Vegetables cream
Garlic-fried haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread
(*) 1° Patatas 2° Huevos con Pasta
y Fruta

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa con queso
gratinado con patatas a lo pobre

Platano y
Stewed pinto beans
French omelette with gratin cheese
lettuce and beets with fried potato with onion
Fruit and bread Banana and - Pan integral
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura| (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Lacteos y Fruta

27 28

Lentejas estofadas con verduras
Jamoncitos de pollo al chilindrén
con patatas panaderas

Platano y
Stewed lentils
Chicken drumsticks in "chilindron”
gravy with roasted potatoes
Banana and - Pan integral
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

29
- Arroz con tomate
Revuelto de champifiones con
salteado de verduras con tomate
Fruta y pan
- Arroz con tomate
Scrambled eggs with mushrooms
with sautéed vegetables with
tomato sauce
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

Crema de verduras
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Vegetables cream
Andalusian style haddock with
lettuce & tomatoes
Fruit and bread
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Patatas
y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura

2

Garbanzos estofados con verduras
Lomo asado al ajillo con zanahorias
baby

Yogur y
Chickpeas stewed with vegetables
Roasted loin with garlic with baby
carrots
Yoghurt and - Pan integral
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

pesto
- Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with pesto
- Filete de merluza al horno with
lettuce and beets
Fruit and bread

y Lacteos

9

l@ratén de coliflor con bechamel
- Limanda al horno con patatas

Cocido completo ,Pr%?g‘i/eggi
- Yogury Cauliflower cheese with bechamel
: sauce
Full course "cocido" stew . .
- Yogur and - Pan integral - Limanda arl)gt(;rtrg)%;/vnth roasted

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Verdura y Fruta Fruit and bread

(*) 1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta

7 At i
- Patatas estofadas con chorizo Alubias estofadas con arroz

Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
- Yogur y
- Patatas estofadas con chorizo
Roast chicken with thyme with
lettuce & tomatoes
- Yogur and - Pan integral
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

con dados de zanahorias y
calabacin
Fruta y pan
Braised beans with rice
Andalusian style hake with diced
carrots and zucchini
Fruit and bread

y Lacteos

23 24

Fish and chips de lenguadina con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Cocido completo
- Yogury

Full course "cocido" stew

- Yogur and - Pan integral with pepper and olives

Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Lacteos

y Fruta

alteado de judias verdes con
30 3 f patatas y zanahoria
Garbanzos estofados Filete de merluza al horno con
Salchichas al horno con - ensalada | vinagreta de citricos con ensalada
de lechuga y maiz de lechuga y cebolla

- Yogury Fruta y pan
Stewed chickpeas Braised green beans, carrots &
Grilled hotdogs with lettuce and potatoes

Baked hake fillet with citrus
vinaigrette with lettuce salad with
onion
Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

sweetcorn salad
- Yogur and - Pan integral
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas

Ventresca de merluza a la andaluza

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas

Dab fish and chips with green salad

con salsa 4

1° Pasta 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
1° Pasta 2° Fish
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Carne con Arroz y
Fruta

11
1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
1° Potatoes 2° Fish
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Huevos con Pasta
y Fruta

18
1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
1° Rice 2° Fish with
Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Huevos con
Legumbres y Fruta

25

1° Pasta 2° Carne
con Verdura y Fruta
1° Pasta 2° Cold
cuts with Vegetable
and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con Arroz
y Lacteos

5
1° Verdura 2°
Huevos con Pasta
y Fruta
1° Vegetable 2°
Egg with Pasta and
Fruit

1° Patatas 2° Carne
con Verduray
Lacteos

12
1° Verdura 2°
Carne con Patatas
y Lacteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Potatoes and Dairy

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos

19

1° Pasta 2° Huevos
con Verdura y
Lacteos
1° Pasta 2° Egg
with Vegetable and
Dairy

1° Arroz 2° Carne
con Arroz y Lacteos

26

1° Legumbres 2°
Pescado con
Patatas y Lacteos
1° Legumes 2° Fish
with Potatoes and
Dairy

1° Arroz 2° Carne
con Pasta y
Lacteos
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



