MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Sabado Domingo REIEECEY

| - Nombre del Colegio -

Martes Miércoles

| MES: Febrero 2025

Lunes

4

Alubias estofadas con verduras
Abadejo a las finas hierbas con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

Patatas a la riojana
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

Crema de verduras
Albdéndigas con patatas fritas
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

10

Judias verdes con patatas
Chuleta de Sajonia con
ensalada de lechuga y

11 12

Garbanzos estofados
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz

Patatas guisadas con chorizo
Delicias de bacalao con
ensalada de lechuga y tomate

aceitunas
Frutay pan (*) 10V b el (*) 10V dura 2 Pescad
o o erdura arne con erdura escado con
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Pasta y Fruta Patatas y Fruta

Patatas y Lacteos

17 18 19

Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo con Rabas de calamar con ensalada| Tortilla francesa de queso con
patatas fritas de lechuga y aceitunas ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Lacteos Pasta y Fruta Pasta y Lacteos

24 25 26
Judias verdes salteadas Lentejas estofadas con Patatas estofadas con magro
Filete de lenguadina a la verduras Filete de merluza al horno con
andaluza con ensalada de Pollo al chilindrén con patatas ensalada de lechuga y
lechuga y tomate fritas zanahoria
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan

(*) 1° Pasta 2° Carne con
Legumbres y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Jueves

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

13

Espirales con tomate con
chorizo
Jamoncitos de pollo al horno
con patatas fritas
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

20

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

27

Garbanzos estofados con
verduras
Salchichas al horno con
ensalada de lechuga
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

~

Coditos con salsa de tomate
Varitas de pescado con
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Arroz y Fruta

14

Lentejas estofadas con
verduras
Filete de merluza a la andaluza
con ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

21

Macarrones con salsa de
tomate
Filete de merluza en salsa de

zanahoria con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Carne con

Patatas y Fruta

28

Espaguetis con salsa de tomate
Revuelto de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

1

1° Legumbres 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Fruta

8

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos

1° Verdura 2°

Pescado con
Patatas y
Lacteos

15

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Fruta

1° Verdura 2°

Pescado con

Legumbres y
Lacteos

22

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con Arroz
y Fruta

2

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Fruta

9

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Arroz 2° Carne
con Patatas y
Lacteos

16

1° Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Fruta

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos

23

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y
Lacteos

1° Arroz 2°
Huevos con
Verdura y Fruta
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



