MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %
| MES: Junio 2024 | - Nombre del Colegio -

Lunes VERES Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion

1

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

3 4 5 6 7 8 9
; Espaguetis con salsa de tomate 19A 20 C 1° Verdura 2°
Arroz a la cubana Lentejas estofadas con . rroz arne erdura
Fite de fenguadinaa i Sopade corido | LSS VEIAES COn atetes | converduiay | Hueuos on oz
andaluza con ensalada de Jamoncitos de pollo al ensalada de ?echu a Cocido completo ensalada de lechuga Fruta y Fruta
lechuga y tomate chilindrén con patatas fritas zanahoria gay o Yogur g/pan Fruta y pan 9 1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
o Fruta yopan o Yogur g/pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Carne con Pescado con Carne con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Pasta y Lacteos Patatas y Verdura y
Pasta y Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos Lacteos LActeos
10 11 12 13 14 15 16
. . 1° Verdura 2°
Crema de calabacin con queso Arroz a la cubana | Alubias estofadas con verduras Macarrones con salsa de Lentejas estofadas con 19 Arroz 2° Carne.  Pescado con
Revuelto de iamén vork con | ventresca de merluza con refrito, Hamburguesa a la plancha con tomate verduras con Verdura y Legumbres y
ensalada de Itjachu ay tomate de ajo y balsamico con ensalada de lechuga y Jamoncitos de pollo al ajillo con | Rabas de calamar con ensalada LActeos Lacteos
F gay ensalada de lechuga y maiz zanahoria patatas fritas de lechuga y aceitunas
(*) 1° Pasta Zr(L)j tgescad o con Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
Arroz v Eruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con Carne con
y Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta Vl_eggtuergsy
17 18 19 20 21 22 23
: Patatas guisadas con carne 1° Verdura 2° 1° Arroz 2°
Crema de verduras Alubias estofadas con verduras ; . . Carne con Pescado con
Salchichas frescas al horno con ' Delicias de bacalao con patatas .I.(g?ﬁﬁgoﬁgﬁggg:’dzanghg rég)n ng)cpgodgofﬁc;g?o Coditos conPs_alsg de tomate Patatas y Verduray
ensalada de lechuga y tomate fritas pavo co ; b 22 Lact Lact
Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan Helado y pan acteos acteos
* [e] [e] * (o] (o]
(*) 1° Arroz 29 Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con " 1oy F(rjuta )ég:én ™1 Vs/rdtéra 2 F;:esE[:ado con | (M1 V%rdtéra 2 F;:esct':ado con | 10 Legumbres 2° | 1° Verdura 2°
Pasta y LActeos Verdura y Fruta *) erdura arne con erdura y Fruta erdura y Fruta Pescado con Huevos con
Legumbres y Fruta Verduray Fruta | Pastay Fruta
24 25 26 27 28 29 30
1%\61?;%”;8”20 1° Patatas 2°
1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Arroz 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Huevos con
y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta Pasta y Fruta Lacteos Verduray Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Legumbres 2° Huevos con (*) 1° Arroz 2° Carne con o o 1° Verdura 2°
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos 1° Pasta 2 Carne con Arroz
Pescado con y Lacteos

Verdura y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

2

1° Verdura 2°
Pescado con
Arroz y Lacteos

1° Patatas 2°
Huevos con
Verdura y Fruta
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



