|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| - Nombre del Colegio -
Sabado Domingo REIEECEY

| vES: Mayo 2024

Lunes

1 2

3 4 S VE:  2913/697
Crema de verduras 1° Patatas 2° 1° Arroz 2° GT: 25
o FESTIVO LAOBORAL Sopa de cocido Filete de |enguadina ala Carne con Pescado con as: 2
1° Legumbres 2° Carne con Cocido completo plancha con ensalada de Verdura y Verdura y Fruta :
o 10 Verdura yOLaCteOS Yogur y pan |echuga y aceitunas Lacteos 1° Verdura 2° HC: 80
"1 VeIdeura 2 FPescado con 1 (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan 1° Verdura 2° Carne con AZ: 21
asta y Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Huevos con Huevos con Patatas y PROT- o
Legumbres y Lacteos Pasta y Fruta LActeos '
SAL: 1
6 7 8 9 10 L 12 VE:  3420/818
Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de . Arroz a la cubana (arroz, salsa | 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | gr. 27
) verduras tomate con queso rallado | ; Jqltlilag verdes con patata}s da. L Gai’bé_l_?IZOS estofaollog d de tomat(e) Pescado con Carne con .
Jamoncitos de pollo al horno | San Jacobo con ensalada de ortilla de ggtrggﬁuco; ensalada Omolgcﬁd' g Cozgﬁgﬁgr% a0€ | Filete de merluza al horno con Patatas y Patatas y GS: 6
con patatas fritas lechuga y tomate Fruta gn Yg uyr an ensalada de lechuga y maiz Lacteos Lacteos HC: 106
Fruta y pan vogur y pan (*) 1° Patatas 2%’/ gescado con | (¥ 1° Verdt?ra Z%FI)-Iuevos con Fruta y pan 1° Pasta 2° 1° Arroz 2° AZ: 22
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con PROT: 0
Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta | Verdura y Fruta :
SAL: 2
13 14 15 16 17 18 19 _
19 Verdura 20 | VE 3271783
: . : Crema de verduras 1° Legumbres 2° ' = GT: 31
Alubias estofadas con verduras Patatas a la riojana Coditos con salsa de tomate Sopa de cocido Varitas de pescado con Huevos con arne con '
Albéndigas a la jardinera con | Rabas de calamar con ensalada, Revuelto de jamén york con Coc?do completo ensalada d% lechuaa Verdura y Legumbresy | gs: 7
patatas fritas de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate P hori gay LActeos Fruta HC: %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zananoria o 0 '
yp guryp yp (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta y pan 0 o 1°Arroz 2 .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con yp 1° Verdura 2 AZ: 23
B Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta I Pescado con
Verdura y Lacteos Pasta y Fruta Patatas y Fruta L4 arne con Verdura y PROT: 31
y Lacteos Patatas y Fruta .
Lacteos SAL: 1
20 - - 21 22 23 24 25 26 VE  a118/746
entejas estofadas con ’ o o
J verduras Espirales con tomate Garbanzos 3stofados con JORNADA LOS ANGELES J\l/.IdIaS verddes conlpatat?s 1° Patatas 2° P}asggggaczon GT: 25
Chuleta de Sajonia con Delicias de bacalao con Tortilla f verduras lad Cheeseburger completa con edntrlesca € mer lljzg ada Carne con Verdura y Gs: 5
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y tomate | 'O ?j er?enccheusgacg%eaqzsa ada patatas fritas anda uzalggﬂu%rgsa ada de Verdura y Fruta LActeos He: 98
aceitunas Yogur y pan Helado o o :
Fruta y pan (*) 10 Verd%ra )ZlopCarne con 1o TUta Y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1o A Tuta y pan %, e\slgg?j%riozn 1° Verdura 2° | Az: 25
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Pacta v Fruta | Carne conArroz | o . a4
Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Legumbres y Lacteos y y Lacteos :
SAL: 1
21 28 29 30 31M Isa d VE:  3267/782
acarrones con salsa de
Alubias pintas estofadas Saéﬁi%igslﬁrggggg?:on Crema de calabacin Sopa de cocido tomate GT: 26
Contramuslo de pollo al limén ensalada de lechuaa Tortilla francesa de queso con Cocr?do combleto Filete de merluza en salsa de GS: 7
con patatas fritas aceitunas gay ensalada de lechuga y tomate Yoaur Fe)m zanahoria con ensalada de He: %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan (*) 1° Verdugra Z%FI)-Iuevos con lechuga y maiz .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 20 Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Carne con verdura v Fruta Fruta y pan AZ: 23
Verdura y Fruta Patatas v Fruta Pasta y Lacteos y (*) 1° Verdura 2° Carne con PROT: 41
y Legumbres y Lacteos SAL: 5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



