MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| vES: Abril 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5 6 7

VE:  3155/755
: Crema de verduras 1° patatas 2° 1°Verdura 2° g1, 29
VACACIONES ESCOLARES VACACIONES ESCOLARES Coditos con $a|Sa,. de tomate Sopa de cocido Varitas de pescado con Pescado con Huevos con
1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y, 1° Legumbres 2° Huevos con Revuelto de jamon york con Cocido completo ensalada de lechuga y Verdura y Pasta y Lacteos = GS: 6
Fruta Verdura y L&cteos ensalada gﬁ{?h”%ﬁ y tomate Yogur y pan zanahoria Lacteos 19 Legumbres 20 | HC: 97
* (o] o] * (o] [o]
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con ) 10 Verdura%ECarne con (*) 1° Verdura 2° Carne con o Fruta y pan 10 Verdura 2° Pescado con | Az "
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Carne con Patatas y oROT- »8
Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos ’
SAL: 2
8 I 9 10 11 12 13 14 e anames
entejas estoladas con - Garbanzos estofados con | Patatas a la riojana con chorizo | Judias verdes con patatas 1° Pasta 2° 1° Verdura 2° g, 22
chul eta:/ g;dgg?‘gm acon DEISigzgeg?jséct?gcg?zToact:gn verduras (tomate, pimiento, cebolla) Ventresca de merluza a la Huevos con Pescado con Gs: 3
lada d IJ h lada de lech t t Tortilla francesa con ensalada | Jamoncitos de pollo asados con andaluza con ensalada de Ve,rdura y Leggmbres y :
ensalada g€ lechuga y ensalada de lechuga y tomate de lechuga y maiz patatas fritas lechuga Lacteos Lacteos HC: 100
F?S?;t;n[f:n (*) 1° VeYr?j%l;I; )Zlopggme con Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 1° Verdura 2° | 1° Arroz 2° Carne| Az: 22
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta | Carne con Arroz | con Verdura'y PROT: a7
Pasta y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta y Fruta y Lacteos LActeos :
SAL: 1
15 16 17 18 19 20 21 S
Macarrones con salsa de o o o o
Arroz a la cubana ) 1° Arroz 2° Carne| 1°Verdura 2 GT: o5
; Alubias estofadas con verduras ’ tomate ; con Verdura Huevos con '
Salchllc(?a?j frFscr?s con Jamoncitos de pollo al horno C_rlierr;a de calabacin Filete de merluza en salsa de Sopa de COCIIdO Fruta y Legumbresy | GS: 7
ensalada de lechuga y fri Tortilla francesa de queso hori | Cocido completo y
con patatas fritas zanahoria con ensalada de Lacteos HC: 97
aceitunas Yogur y pan o Fruta %/ pan lechuga y maiz o Fruta X pan 1° Verdura 2° :
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con Yogur y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con | 1° Legumbres 2° | Az: 23
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos Patatas y Carne con PROT: a1
Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Lacteos Verdura y Fruta '
SAL: 2
22 23 24 25 26 27 28 VE. 3312/792
Alubias estofadas con verduras , Lentejas estofadas con 1° Pasta 2° 1°Arroz 2° = | gr. 26
DIA NO LECTIVO FIESTA LABORABLE Hamburguesa a la plancha con || Coditos Cod“ Sa'sl’la del tf_’.ﬂ’ate ) verduras Carne con Pescado con _
1° Arroz 2° Huevos con Verdura  1° Verdura 2° Pescado con ensalada de lechuga y amoncitos de pOfQ al ajilfo con ' po o< de calamar con ensalada Verdura y Fruta Verdura y Gs: 5
y Lacteos Legumbres y Fruta zanahoria patatas fritas de lechuga y aceitunas 10 Verdura 2° Lacteos HC: 107
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan 9 10V éogurzglgan q Fruta y pan Huevos con 10 patatas 2° | az: 29
Pasta y Fruta Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con *) eraura escado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con p C A '
Verdura y Fruta atatas y arne conArroz | ppr. 40
Pasta y Fruta Patatas y Fruta Lacteos y Lacteos :
SAL: 1
29 30 VE:  3809/911
Espirales con tomate Alubias estofadas con verduras GT: 36
Salchichas frescas con Delicias de bacalao con patatas GS: 7
ensalada de lechuga y tomate fritas He: 112
Fruta y pan Yogur y pan '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con AZ: 19
Legumbres y Fruta Verdura y Fruta PROT: 34
SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



