MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| MES: Enero 2024 | - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 5 6 V4
VE: 0/0
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | lpverdura2® | 1°Verdura2® | OT: 0
1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Carne con Verduray  1° Legumbres 2° Carne con 1° Patatas 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con Patatas v LActeos Pasta v LActeos GS: 0
Lacteos Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos y y HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° Pescado 1° Pasta 2° 1° Arroz 2° Carne )
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Arroz y Fruta con Verdura y Fruta Huevos con con Verduray AZ: 0
Verdura y Fruta Lacteos PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12 13 14

. VE:  3259/780
Arroz a la cubana (arroz, salsa Espaguetis con salsa de tomate 19 Verdura 2°

Lentejas estofadas con

de tomate) con queso rallado , Judias verdes con patatas | 1°Legumbres 2° /5 oo o, | CT 23
Filete de lenguadina a la Jamon(;/i(taggudrgs ollo al Revuelto de queso con ggc‘?godgocﬁr?c;gfo Filete de merluza al horno con Carne con Arroz yFruta | GS: 6
andaluza con ensalada de chilindrén con atgtas fritas ensalada de lechuga y Yoour gn ensalada de lechuga Verdura y Fruta o o | ue: 108
lechuga y tomate p zanahoria o 10, 0Qury p Fruta y pan 10 Verdura 2° 1° Patatas 2 '
Yogur y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con % 10 o Carne con AZ: 21
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y pan Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 29 Huevos con Huevos con d '
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura v Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y PROT: 43
Legumbres y Fruta y Patatas y Lacteos Lacteos SAL: 5
15 16 17 18 19 20 21 VE: 3209780
] Arroz a la cubana (arroz, salsa | pjpias estofadas con verduras | Macarrones con salsa de Lentejas estofadas con 1° Verdura 2° | 1° Arroz 2° Carne  GT: 29
Crema de calabacin con gueso de tomate) .| Hamburguesa a la plancha con tomate verduras
Revuelto de jamon york con | Ventresca de merluza con refrito ; o Pescado con | con Legumbresy gs. 6
: P ensalada de lechuga y Jamoncitos de pollo al limon | Rabas de calamar con ensalada,  Arroz v Fruta LACteos
ensalada de lechuga y tomate de ajo y balsdmico con : : : Yy .
Y lada de lech . zanahoria con patatas fritas de lechuga y aceitunas HC: 96
(*) 1° Pasta 2% Carne con o ogury pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 1 Patatas 2° L Verdura2® | ;. 18
Verdura v Fruta (*) 1° Verd%lra )2/°pCarne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Pescado con
y Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Pasta y Fruta Verdura 'y Fruta |Patatas y Lacteos| PROT: 40
SAL: 2
22 23 24 25 26 27 28
VE:  3173/759
. . JORNADA FRANCESA 1° Arroz 2° .
Coditos con salsa de tomate | Alubias estofadas con verduras | Patatas estofadas con carne Macarrones gratinados con Fil geegqealgﬁ \(lea{ccijilrngz I 1°Legumbres 2° | oo odocon | O 26
Salchichas frescas con Delicias de bacalao con patatas  Tortilla francesa de pavo con ratatouille lancha con %nsalada de Huevos con Verdura y GS: 6
ensalada de lechuga y tomate fritas ensalada de lechuga y maiz Pollo asado a la miel P - Verdura y Fruta LActeos :
lechuga y aceitunas HC: 95
£ 10 '(:erta A # 10 Y?jg”r yhe £ 10 szma e rogur'y pan Fruta y pan 1oVerdura2® | yoyergura e | az: 23
(71 I\D/ae{atlgst:cL;g\égs con | (1 \\//irr dtdrrg 5 F?Strge con ) 1L§§Jr#t§?e§ yclg'mg con 1 (%) 1° VerdL(era 2° Pescado con | (x) 1° Arroz 2° Carne con Pasta | _Pescado con | oo no"con Aoz |
Verdura y Fruta y Lacteos Patatas y Fruta y Lacteos PROT: 35
SAL: 2
29 30 31
VE:  3262/780
Lentejase?’gtu%gslgas con Patatas a la riojana Judias verdes con patatas GT: 28
Jamoncitos de pollo asados con San Jallcoi?o contensatlada de | Tortilla de gatiataﬁ con ensalada GS: 5
fritas echuga y tomate e lechuga He: 104
p':é}’tljittgs an Yogur y pan Fruta y pan
% 10 ){)p (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta AZ: 23
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta y Lacteos _
Verdura y Fruta PROT: 30
SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



