MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| vES: Diciembre 2023 | - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 VE:  2320/555
Judias verdes con patatas 1° Verdura 2° | 1° Arroz 2° Carne | GT: 15
Ventresca de merluza a la Pescado con con Verdura y Gs: 5
andaluzalggﬂuenasalada de patatasy Lacteos Fruta e o1
Fruta y%an 1°pasta 2° Carne| 1°Verdura2° | o7
(*) 1° Arroz 2° Carne con con Verduray Huevos con :
Legumbres Yy Lacteos Fruta Pasta Yy Lacteos PROT: 27
SAL: 1
4 S 6 7 8 9 10 VE:  4264/1020
Arroz a la cubana (arroz, salsa 10 Pasta 2° 1° Verdura 2°
Alubias pintas estofadas _de tomate) FESTIVO PUENTE POR FESTIVO FESTIVO Pescado con Carne con | GT: >8
Pollo a la barbacoa con patatas Salchichas al horno con 1° Pasta 2° Huevos con Verdura,  1° Legumbres 2° Carne con |1° Verdura 2° Carne con Pastay ~ Verduray Legumbresy | gs; 1
fritas ensalada de lechuga 'y y Fruta Verdura y Lacteos Lacteos Lacteos Fruta HC: 108
o Fruta ypan aceitunas (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Huevos con 10 Verdura 2° 1° Patatas 2° ]
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Yogur y pan Arroz y LActeos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Pescado con | A% 20
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Carne con Verd PROT: 41
Patatas y Fruta eraura y ©
Pasta y Fruta y LActeos SAL: 3
11 12 13 14 15 16 17 Ve 30801737
Arroz blanco con salsa de : Espaguetis con salsa de tomate , '
tomate Lentejas e(sjtofadas con con queso rallado Sopa de cocid - JtUd('jaS verldes saltlheadas 1° Patatas 2° | 1°Verdura2° | GT: 20
Filete de lenguadina a la verauras Revuelto de queso con opa de cocido iete ge meriza a: Norno con Carne con Pescado con | gs: 4
dal lada d Jamoncitos de pollo al lada de lech Cocido completo vinagreta de citricos con Verdura y Fruta 'Patatas y Lacteos
andaluza con ensajada de chilindrén con patatas fritas ensalada de lechuga y Yogur y pan ensalada de lechuga HC: 109
lechuga y tomate Yogur y pan zanahoria (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y pan 1° Verdura 2°  |1° Arroz 2° Carne| . 1
(*) 1° Veigttg%‘?%grn e con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Ve';gﬂf%%fggm e con Verdura y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Pgset?a(lj_% gtoerc])s ConLgcetrch)jsra y PR'OT_ 40
Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Fruta Y SAL: ' 5
18 19 20AIubias blancas estofadas 21 22 23 24 VE:  3309/792
; Arroz a la cubana (arroz, salsa (tomate, puerro, pimiento, 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° ]
Lentejaseergtuorgasdas con de tomate) _ zanahoria, calabacin, apio, | Crema de calabacin con queso Macarront%i]cgg salsa de Pescado con Carne con GT: 25
Revuelto de jamon york con Ve (E208 S TR Ee Eor IO urguetaa la plancha con | - Gon patatas fitas | PizZa con ensalada de lechuga Patatas yLacteos - Verduray | €5 :
ensalada de lechuga y tomate 0y ; g P P y aceitunas 19 Verdura 2° Lacteos HC: 105
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y Yogur y pan
Fruta y pan Yogur y pan zanahoria (*) 1° Arroz 2° Huevos con Fruta y pan Carne con 1°Pasta2° | Az: 22
(*) 1° Verdura 2° Pescado con «) 10 Verdura 2° C Frut verd F (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Pescado con
Patatas v Fruta * erdura arne con ruta y pan erdura y Fruta Lequmbres v Fruta T ) PROT: 40
y Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con 9 y Lacteos Arroz y Lacteos
Pasta y Fruta SAL: 2
25 26 27 28 29 30 31 e .
1° Verdura 2° 1° Patatas 2° T: 0
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD Carne con Huevos con '
1° Legumbres 2° Pescado con 1° Pasta 2° Pescado con 1° Arroz 2° Carne con Verduray  1° Verdura 2° Pescado con | 1° Verdura 2° Carne con Arroz y. Patatas y Fruta Verdura y GS: 0
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Fruta Legumbres y Fruta Lacteos 1° Lequmbres 20 Lacteos HC: o)
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Pescado con Pes%ado con 1°Verdura 2° | az: o
Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Carne con Pasta SROT- o
Lacteos y Fruta :
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



