MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| MES: Octubre 2023 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6 7 8

VE:  3379/808
Alubias estofadas (patata, - Coditos con salsa de tomate Crema de verduras 1°A 20 1° Pasta 2° C GT: 32
p - z Patatas a la riojana - . EESTIVO . rroz asta arne
cebolla, zanahoria y pimentdn) Revuelto de jamon york y queso Varitas de pescado con Pescado con con Verdura )
Albéndig%st:t;as jferlirt(;isnera con | Rabas ddg (I::c!ﬁll]]gag 5?2;'? salada " con ensal:i\grerl] gtee lechuga y 1 Q/g?c?uzr; F;/el_séc&gg Scon enS&bgglngﬁ olfifahuga y Verdura y Fruta Lacteos Y si 1o:
pFruta y pan 10y Y?ngf )Zlopgn Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan 1° Verdura 2° leverdura2o | o
(*) 1° Verdura 2° Pescado con ) Lo eLEmubr?es F%qg con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Huevos con| Carne con Pasta | =~ Huevos con .
Verdura y Lacteos 9 y Arroz y Fruta Pasta y Lacteos y Fruta Patatas y Lacteos| PROT: 28
SAL: 1
9 10 11 12 13 14 15 Ve 3303780
Lentejas estofadas con _ 1° Arroz 2° . . o ’s
verduras Espirales con tomate Garbanzos estofados FESTIVO FESTIVO Pescado con | 1°Pasta 2° Carne| GT:
Chuleta de Sajonia con Delicias de bacalao con Tortilla francesa con ensalada 19 Arroz 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Verdura 'y conVerduray | gs: 2
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y tomate de lechuga y maiz Verdura y Lacteos Fruta Lacteos Lacteos He: 113
aceitunas 1o Yogur yopan “ 10 Fruta Y(E)an (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Patatas 2° Pescado con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° )
W 1o, Frutaypan (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Carnecon  |Huevos con Arroz| A% 20
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Patatas y Fruta Legumbres y y Lacteos PROT: 32
Patatas y Fruta Fruta
SAL: 1
16 17 18 19 20 21 22 Ve 2461776
Macarrones gratinados con o o 19 Verdura 2°
Alubias pintas estofadas Arroz a la cubana Crema de calabacin : salsa de tomate 1° Arroz 2 C p Gt 24
Jamoncitos de pollo al Salchichas con ensalada de | Tortilla francesa de queso con Sopa de cocido Filete de merluza en salsa de Pescado con ame Ig?unta asta GS: 6
chilindrén con patatas fritas lechuga y aceitunas ensalada de lechuga y tomate Co\c(;:)dou?omglr?to zanahoria con ensalada de Verdura y Fruta o y ol ne: 102
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan (*) 1° Verd ?a Zg’gescado con lechuga y maiz 10 Verdura 20 | 1°Legumbres 2 :
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con Verléura Fruta Fruta y pan Carne con Pasta | Fescadocon | az: 24
Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta Arroz y Fruta y (*) 1° Verdura 2° Huevos con y Lacteos Verdura'y PROT: 41
Patatas y Lacteos Lacteos
SAL: 2
23 24 25 26 27 28 29 Ve 2568/686
1° Verdura 2° :
i i 1° Legumbres 2° :
I s > " | Patatas estofadas con magro | FPAUSTSERSARAOME ( o g s verdes con patatas | Camecon | fevescon | T 1
Pollo al chilindron con ensalada | 421005 cong atatas fritas ensalada de lechuga y Cocido completo Filete de merluza al horno Verdura y Fruta '
de lechuga y tomate Yoaur P an zanahoria Yogur y pan Fruta y pan Lacteos o o HC: 101
Fruta y pan (*) 10 Verd%ra )2/°pCarne con Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Carne con 10 Verdura 2° 1° Arroz 2 Az ”n
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Verdura y Fruta Pescado con Pescado con .
Verdura y Fruta Verd
Patatas y Lacteos Arroz y Lacteos Pasta y Fruta erduray PROT: 40
Lacteos SAL: 1
30 31 VE:  3269/782
. Arroz a la cubana GT: 29
Crema de ca]abaC|n Ventresca de merluza con refrito )
Revuelto de jamoén york con de ajo y balsamico con GS: 7
ensalada de lechuga y malz ensalada de lechuga y tomate HC: 93
Fruta y pan Yogur y pan '
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con hz 19
Legumbres y Fruta Pasta y Fruta PROT: 37
SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



