Septiembre 2022

Lunes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

DISCIPULAS DE JESUS

1 2 3 4
1° Arroz 2° 1° Verdura 2°
1° Pasta 2° Pechr?J(élg con Verdura y 1° Leg\tljgrlglrﬁ; 32/0Fcr:ljitg]e con Pescado con Carne con Arroz y
Verdura y Lacteos Lacteos
1° Pasta 2° FishF\;\l/Ji}P Vegetable and 1° Le\g/;gg;;b%; ggl(? é:rlljjtlf with 1° Rice 23/ Fish with|  1° Vegetable 2°
Vegetable and | Cold cuts with Rice
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con g Dairy and Dairy
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta o o R o
(*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Egg with 1° Verdura 2 1° Pasta 2
Potatoes and Dairy Potatoes and Fruit Carne con Pastay |  Pescado con
Fruta Verdura y Fruta
S 6 7 8 9 Espaguetis gratinados 10 11 10 Pasta 20
Filete de merluza al horno con 1° Verdura 2°
1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con 1° Legumbres 2° Pescado con ; oy erdu Pescado con
Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y L&cteos vinagreta d% g'ltggﬁj C: nensalada | carne con Patatas | \orqura y Fruta
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable | 1° Legumes 2° Fish with Vegetable 1° Vegetable 2° Cold cuts with 1° Legumes 2° Fish with Vegetable Helado gan o Lacteos o 1° Pasta 2° Fish
and Fruit and Fruit Legumes and Dairy and Dairy Spaghetti gﬁp ratin 1° Vegetable 2° 1 i, \egetable and
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y pagnettl gratin Cold cuts with. Fruit
- Baked hake fillet with citrus Potatoes and Dair
y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta Fruta vinaiarette with lettuce y o R
(*) 1° Vegetable 2° Egg with Pasta | (*) 1° Vegetable 2° Egg with Rice (*) 1° Potatoes 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with Ice gream and bread 1° Arroz 2° Huevos | 1 Verdulgatz ;
i i i i arne con Patatas
and Dairy and Fruit Vegetable and Fruit Pasta and Fruit (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas  con Verdura y Fruta ¥ LActeos
y Fruta
12 13 14 15 16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Taco de calamar en tempura y
guacamole de brdcoli
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Squid in tempura and broccoli
guacamole
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Fruta

19

Crema de calabacin con queso
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan
Courgette soup with cheese
Scrambled eggs with ham with
lettuce & tomatoes
Yoghurt and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas
y Fruta

Roasted lemon chicken with lettuce

Alubias estofadas con verduras
Pollo a la barbacoa con
patata,cebolla y manzana
Fruta y pan
Braised beans with vegetables

Brécoli salteado
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan
Sautéed broccoli

1° Verdura 2° 1° Legumbres 2°
Huevos con Pasta | Carne con Verdura
y Fruta y Fruta
1° Vegetable 2° 1° Legumes 2°
Egg with Pasta and Cold cuts with

Crema de verduras
Bacalao con pisto
Helado y pan
Vegetables cream

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
Chicken and vegetable soup

Full course "cocido” stew Turkey omelette with green salad Roasted chicken with barbecue Cod with ratatouille Fruit Vegetable and Fruit
Fruit and bread with olives sauce with potato, onion and apple Ice cream and bread o o R o
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Yoghurt and bread Fruit and bread (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y 1° Pasta 2 1° Verdura 2

Pescado con
Patatas y Lacteos

Pescado con
Verdura y Lacteos

Verdura y Lacteos (*) 1° Patatas 2° Carne con Pasta 'y Fruta

Fruta

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

20 21 22 23 Garbanzos estofados 24 25
Alubias pintas estofadas Macarrones con salsa de tomate | Filete de merluza a la plancha con | 10 pasta 2° Carne 1° Verdura 2°
Pollo asado al limoén con ensalada Judias verdes con patatas Medallén de salmon y calabaza ajo y perejil con ensalada de con Verdura y Carne con

de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Stewed pinto beans

Albdndigas a la jardinera
Yogur y pan
Green beans with potatoes
Meatballs with vegetables
Yoghurt and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura
y Fruta

asada con parmentier de patata

Fruta y pan
Macaroni with tomato sauce
Salmon medallion and roasted
pumpkin with mashed potatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura

y Lacteos

lechuga y maiz
Helado y pan
Stewed chickpeas
Grilled hake fillet with garlic and
parsley with lettuce and sweetcorn
salad
Ice cream and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
y Fruta

Lacteos
1° pPasta 2° Cold
cuts with Vegetable
and Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con Arroz
y Fruta

Legumbres y Fruta
1° Vegetable 2°
Cold cuts with

Legumes and Fruit
& carrot

Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

1° Patatas 2° Carne
con Verduray
Lacteos

26 . . 27 28 29 30
@mso de Ien}ier#%sncon canelay Crema de verduras Paella de verduras Vichyssoisse de garbanzos Espaquetis con salsa de zanahoria
Tortilla de patatas con ensalada de Hamburguesa a la plancha con | Pollo asado al romero con salteado Lomo al ajillo con zanahorias Figh%nd chips de lenauadina con
P lechu ensalada de lechuga y aceitunas de cebolla y champifiones salteadas P 9
ga mayonesa
Yogur y pan v Frtutglypan v YO(:E)utr)lypanII chi Il(ogur _yﬁan ) Helado y pan
Lentil stew with cinnamon and : egetables cream egetable paena . . lickpea VICHYSSoIse Spaghetti with carrot sauce
lemon Grilled hambvl\J/ir%ecr)l\i,:I/I}ag green salad | Rosemary grilled chicken with onion| Tenderloin with garlic with sautéed Dab fish:and chips with mayonnaise

Spanish omelette with lettuce
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

(*) 1° Pasta 2° Huevos con Patatas

and mushroom stir fry
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

carrots
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Ice cream and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Fruta

Fruit and bread

y Fruta
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