MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Octubre 2022 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
3 lteado d d d 4 S 6 7 8 1° Legumbres 2° | VE:  3344/800
Salteado de menestra de verduras EESTIVO 1° Pasta 2° :
al ajo tostado Alubias estofadas con verduras 1° Verdura 2° Carne con Sopa de cocido Delicias dér{)giglagoégﬁ ensalada Pescado con Carne con Verdura GT: 2
Pincho moruno con arroz Pollo en pepitoria Legumbres v Fruta Cocido completo ; Verdura v Fruta y Lacteos '
g y ) de lechuga y zanahoria yrru 1° Legumes 2° .
. Frutaypan _ _ Yogur y pan 1° Vegetable 2° Cold cuts with . Yogurypan Fruta'y pan 1° Pasta 2° Fish Cold i G 8
Sautéed vegetable stew with Braised beans with vegetables Legumes and Fruit Chicken and vegetable soup Baked rice with Vegetable and VO Cul:;[ls wit d HC: 103
~ roasted garlic Chicken fricassee (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Full course "cocido" stew Cod delights with lettuce & carrot Fruit egeéa_ ean '
"Pincho moruno™ with rice Yoghurt and bread y Lacteos Yoghurt and bread Eruit and bread o R airy AZ: 19
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Verdura 2° Pescado ¢on | (4 10 verdura 2° Carne con Patatas 1° Verdura 2 1° Patatas 2° PROT- 0
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura Verdura y Fruta Vegetable and Dair Verdura y Fruta . Huevos con :
g y y Lacteos Patatas v Fruta Huevos con Pasta
y Fruta y y Lacteos SAL: 2
10 11 12 J:%ma de zanahoria con manzana 14 Arroz tres delicias 15 16 .
. o ) o o VE:  2825/676
lteado de brécoli con iams d id FESTIVO Pollo a la barbacoa con patatas | Ventresca de merluza con refrito de| ~ 1° Patatas 2 1° Verdura 2
Salteado de brocoli con jamon Sopa de cocido 1° Legumbres 2° Carne con dado asadas con ajo y romero ajo y balsdmico con ensalada de Pescado con Huevos con GT: 31
Abadejo a la griega Cocido completo Verdura y L4cteos Yogur y pan lechuga Verdura y Fruta Patatas y Fruta _
_Frutay pan . Yogurypan 1° Legumes 2° Cold cuts with Carrot cream with apple Fruta y pan 1° Potatoes 2° Fish | 1° Vegetable 20 | GS: 5
Sautéed broccoli with ham Chicken and vegetable soup Vegetable and Dair i i i i with Vegetable and | Egg with Potatoes :
Galici Mg g y Roasted chicken with barbecue Three jewel rice gete g9 X HC: 83
alician style haddock Full course "cocido™ stew (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz ith d diced ke fillet with fried garlic and Fruit and Fruit
sauce with roasted diced potatoes Hake fillet with fried garlic an ,
Fruit and bread Yoghurt and bread y Fruta with garlic and rosemary balsamic with lettuce o o o o | A% 21
(*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray| (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Vegetable 2° Egg with Rice ; 1° Verdura 2 1° Legumbres 2 _
L3 (S -g9 Yoghurt and bread Fruit and bread Carne con Pasta Pescado con PROT: 31
acteos Verdura y Fruta and Fruit *\ 10 ° 10 o C y
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura (*) 1° Verdura 2° Carne con LActeos Verdura v Fruta
; urayrru SAL: 2
y Fruta Legumbres y Lacteos
17 18 19 20 : 22 23
Judias verdes con tomate Garbanzos estofados Patatas a la riojana Zk:{;g‘gﬁéa}s aessgogﬁgﬁggg veﬁl;rgﬁ o o 1° Arroz 2° VE:  2922/699
Hamburguesa a la plancha con Espirales a la napolitana Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado con ensalada de salsa cc?n dados de zan%f?orias 1° Pasta 2° Carne Pescado con GT: 19
patatas panaderas Salmoén al horno con pisto lechuga y aceitunas lechuga y tomate calabacin y con Verduraoy Fruta \/orqura y Lacteos '
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur'y pan 1°Pasta 2°Cold | 1opice 23 Fish with | GS: 4
; ) - ; L Fruta y pan hV bl ce S
Green beans with tomatoe Napolitan spirals Stewed chickpeas Riojana style potatoes Stewed lentils cuts with Vegetable Vegetable and HC: 08
Grilled hamburger with roasted Baked salmon with ratatouille French omelette with green salad Grilled chicken with lettuce & Hake and sauid meatballs in sauce and Fruit Dairy '
potatoes Yoghurt and bread with olives tomatoes with diceg carrots and zucchini 1° Verdura 2° o o AZ: 21
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Huevos con 1° Verdura 2 PROT-: a5
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| () 1° Verdura 2° Pescado con | ) 1o vierdura 2° Carne con Patatas| Legumbres y Fruta Pescado con Arroz '
y Lacteos Lacteos Pasta y Fruta y Lacteos SAL: 1
y Fruta
24 25 26 27 28alteag(t)a(z§sjud|as vherd.es con 29 30
Espaguetis gratinados P y zananoria o o o o | VE: 2793/668
pag graur : , : Filete de meriuza al horno con 1°Arroz 2° Carne | 1° Legumbres 2
Revuelto de champifiones con Lentejas estofadas con verduras Crema parmentier Sopa de cocido vinagreta de citricos con ensalada con Verdura y Pescado con GT: 19
ensalada de lechuga y zanahoria Pollo al chilindrén Albdndigas a la jardinera Cocido completo 9 de lechuga Lacteos Verdura y Lacteos ’
Frutaypan Yogur y pan Fruta y pan ) Yogur y pan Fruta y pan 1° Rice 2° Cold | 1° Legumes 2° Fish GS: 6
Spaghetti au gratin ) Stewed lentils Parmentier Cream Chicken and vegetable soup Braised green beans, carrots & | CUts with Vegetable | with Vegetable and | Hc: 86
Scrambled eggs with mushrooms Chicken in "chilindron” gravy Meatballs with vegetables Full course "cocido" stew otatoes and Dairy Dairy )
with lettuce & carrot Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Baked hake fillet with citrus o o o o AZ: 25
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura  (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura vinaiarette with lettuce 1° Verdura 2 1° Verdura 2 PROT-: a7
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz Verdura y Fruta y Lacteos y Fruta F?uit and bread Huevos con Pasta | Carne con Patatas '
yFruta (*) 1° Patatas 2° Huevos con yFruta yFruta SAL: 1
Legumbres y Lacteos
31 |
NO LECTIVO VE: 0/0
1° Arroz 2° Carne con Verdura y GT: 0
Fruta )
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable Gs: 0
and Fruit HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta PROT: 0
and Fruit
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



