MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

DISCIPULAS DE JESUS
Sabado Domingo REEECEY

Diciembre 2021

Lunes

1

2 5
Arroz tres delicias Coditos con bolofiesa de atin .
Tortilla francesa de atdn con Sopa de cocido Abadejo al horno con ensalada de | 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° VE: 2885/690
ensalada primavera (lechuga, P lechuga y maiz Huevos con Pasta | Pescadocon ' GT: 16
Yogur y pan L Wi 1° Vegetable 2° | 1° Rice 20 Fish with| GS: 4
Fruta y pan : Elbow macaroni with tuna eg
i i Chicken and vegetable soup Egg with Pasta and|  Vegetable and :
Three jewel rice Full course "cocido” stew bolognese g9 - getar HC: 103
Tuna omelette with spring salad Yoghurt and bread Baked haddock with lettuce and Dairy Dairy A7 23
(lettuce, tomatoes & sweetcorn) (*) 1° Verdura 2° Pescado con sweetcorn salad 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2° :
Fruit and bl’ead Verdura Fruit and bread Carne con Verdura | Carne con Patatas PROT: 39
* o (o] y FrUta * o o]
(*) 1° Legumbres 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta y Fruta SAL: 2
Patatas y Fruta y Fruta :
6 V4 8 9 lQubias estofadas con verduras | 11 12
FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO Arroz con salsa de tomate Taco de calamar en tempura y 1° Verdura 2° 1° Legumbres 20 = VE:  3619/866
1° Pasta 2° Carne con Verduray | 1° Arroz 2° Pescado con Verduray | 1° Verdura 2° Pescado con Pastay Lomo asado e? ,?51'33 con patatas gu_acamole(lde rl])fOC0|t| contensaIaQa)\ Carne con Patatas Pescado con GT: 25
Lacteos Fruta Fruta rtas primavera (lechuga, tomate y maiz y Lacteos Verdura y Lacteos
1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Fish with Vegetable and | 1° Vegetable 2° Fish with Pasta and . Yogur ypan ) Fruta y pan 1° Vegetable 2° | 1° Legumes 2° Fish| GS: 15
Vegetable and Dairy Fruit Fruit Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Cold cuts with | with Vegetable and | - 122
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Huevos con Roasted te#gﬁg'ﬁ'g_:ansgraw with quuallgeinmgﬁgnp%as%?% Srgzﬁg(():ill Potatoes and Dairy Dairy AZ. 0
Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Verdura y Lacteos ! u Wi ! :
*) 10 VegetabI)e/ 2° Egg with (*) 10 Veggtable 25 Lold cuts with *) 10 Potatoes 2° Egg with Yoghurt and bread (lettuce, tomatoes & sweetcorn) 1° Pasta 2° 1°verdura2® | 40
Potatoes and Fruit Legumes and Fruit Vegetable and Dairy (*) 1° Arroz 2° Huevos con Pasta 'y Fruit and bread Pescado con Carne con Arroz'y '
Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| Verduray Fruta Fruta SAL: 2
y L&cteos
o 1%?% j:lscﬁ?lti%ar%isc%%ne\igglgﬁas o Espaguetis gratinados 0 Garbanzos estofados 17Patatas estofadas con carne 180 o ]i°9Aff02 2°Camne | VE- 2870687
Crema de verduras tricolor (lechuga, zanahoria y maiz) Lomo a la plancha con ensalada de Gratinado de salmén v patatas a lo Tortilla francesa con ensalada de 1° Verdura 2 con Verdura y Fruta, GT- 18
Albéndigas a la jardinera Yo%u'r y pan y lechuga y aceitunas pobre yp lechuga y cebolla Pescacli_%gtoer;SPasta 1° Rice 2° Cold :
Fruta y pan Stewed lentils Frutaypan Yogur y pan Fruta y pan 10 \)//e etable 20 | Cuts with Vegetable  GS: S
Vegetables cream : it " . Spaghetti au gratin : Stewed potatoes with meat . g and Fruit .
: Chicken in "chilindron" gravy with : i Stewed chickpeas : Fish with Pasta and HC: 96
Meatballs with vegetables ; Grilled tenderloin with green salad ; French omelette with lettuce salad _
; tricolor salad (lettuce, carrots & h h Salmon and poor potatoes gratin : ; Dair 1° Verdura 2° )
Fruit and bread sweetcorn) with olives Yoghurt and bread with onion y Bescado aon AZ: 22
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura Fruit and bread o o Fruit and bread 19 Pasta 2° Huevos )
y Fruta (*) 10 Verrj%%gugg gggc%rgg%on Arrozl () 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura i F?Strge con Verdura (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | con Verdura y Fruta Le%ggggis y PROT: 36
Patatas y Lacteos y Lacteos SAL: 2
y Fruta
20 Arroz con salsa de tomate 21 22 23 24 25 o o
Filete de merluza a la donostiarra _ _ VACACIONES VACACIONES 1° Verdura 2° 1H Patatas 2 VE:  3560/852
con ensaladahde_lechuga y CSOPS de coc;dto Macarronpe_s gratinados 1° Verdura 2° Carne con Pastay | 1° Pasta 2° Pescado con Verdura 'y | Carne con Patatas VerdtLj?e\ll?/ng?:?eos GT: 26
zananoria 0cCldo completo 1zza Lacteos Lacteos y Lacteos
. Frutaypan _Natillas y pan Dulces navidefios y pan 10 Vegetable 2° Cold cuts with | 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and | 1° Vegetable 20 | 1° l;o\}atoesbzlo Egg GS: 4
_ Rice with tomato sauce Chicken and vegetable soup Macaroni au gratin Pasta and Dairy Dairy Cold cuts with | Wit egefca ean HC: 115
Grilled and baked hake with garlic & Full course "cocido” stew i Pizza (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz | Potatoes and Dairy airy '
hot pepper gravy with lettuce & Custard and bread Christmas desserts and bread y Fruta y Fruta o o 1° Verdura 2° AZ: 20
_carrot (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Rice 2 Egg with Vegetable | (*) 1° Vegetable 2° Egg with Rice | 1 PLegurgbres 2 Carne con PROT: 42
o Fruit and broead Verdura y Fruta Patatas y Fruta and Eruit and Fruit Ve?c?l(jre;l 0 Eﬁﬂa Legumbres y :
O sy Frua " g Lacteos | SAL 2
27 28 29 30 31
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VE: 0/0
1° Pasta 2° Pescado con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con 1° Arroz 2° Huevos con Verduray | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas 1° Legumbres 2° Carne con GT: 0
Fruta Verdura y Lacteos Lacteos y Lacteos Verdura y Lacteos )
1° Pasta 2° Fish with Vegetable and 1° Legumes 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Egg with Vegetable and | 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes 1° Legumes 2° Cold cuts with GS: Y
Fruit Vegetable and Dairy Dairy and Dairy Vegetable and Dairy HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Legumbres y Fruta y Fruta Pasta y Fruta AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta | (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Potatoes 2° Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta PROT: 0
Potatoes and Fruit and Fruit Legumes and Fruit Vegetable and Fruit and Fruit )
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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