MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Octubre 2021 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
1 2 3
) 1° Arroz 2° Carne | 1° Legumbres 20 = VE:  3102/742
Sopa de cocido con Verdura y Pescado con GT: 21
Cocido completo Lacteos Verdura y Fruta
) Fruta y pan 1° Rice 2° Cold | 1° Legumes 2° Fish| GS: 6
Chicken and vegetable soup cuts with Vegetable ' with Vegetable and | - 101
Full course “cocido"” stew and Dairy Fruit
Fruit and bread AZ: 29
(*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° .
Verdura y Fruta Pescado con Pasta| Carne con Patatas | PROT: 40
y Fruta y Lacteos SAL: 2
4 5 6 V4 8 9 10 /
Lentejas estofadas con arroz EESTIVO Alubias estofadas con verduras Macarrones gratinados 10 Patatas 2° VE:  3268/782
Jamoncitos de pollo al ajillo con | 10 Arroz 2° Pescado con Verdura y | Tortilla francesa de jamén york con '\ﬂgr]ﬁgltjrf Sgs\éeﬁgrafaﬁilﬁgi%%s Croquetas de bacalao con Pescado con 1° Pasta 2° Carne | 26
ensalada de tomate Fruta ensalada de lechuga y maiz 9 atatas friit)as ensalada de lechuga y cebolla Verduray Fruta %% Verduray Fruta, ="
Fruta y pan 1° Rice 2° Fish with Vegetable and Fruta y pan R(o ur v pan Fruta y pan 10 Potatoes 2° Fish | 1 Pasta 2° Cold | gs: 5
Lentil soup with rice Fruit Beans with vegetables Sautée%l m)i/n%strone Macaroni au gratin with Vegetable and | CUts With Vegetable He: 101
Chicken drumsticks in garlic sauce (*) 1° Verdura 2° Huevos con Ham omelette with lettuce and Grilled hamburaer with french fries Codfish croquettes with lettuce Fruit and Fruit )
with tomato salad Patatas y Lacteos sweetcorn salad Yo hur% and bread salad with onion o o 19 Verdura 2° AZ: 22
Fruit and bread (*) 1° Vegetable 2° Egg with Fruit and bread (*) 10 Arrozgzo Pescado con Verdura Fruit and bread 1° Verdura 2 Huevos con Arroz y| pror: 40
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Potatoes and Dairy (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pasta 'y Fruta :
Patatas y Lacteos LActeos y Legumbres y Lacteos Lacteos SAL: 2
11 12 13 Judias verdes con tomate 14 15 16 17
FESTIVO FESTIVO Tortilla francesa de attin con _ _ Arroz tres delicias 1° Verdura 2° 1°Verdura2e | VB 2522/603
1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas | ensalada primavera (lechuga Sopa de cocido Abadejo al horno con ensalada de | Carne con Pastay | Pescado con Pasta GT: 14
Verdura y Lacteos y Lacteos tomate y maiz) ’ Cocido completo lechuga y maiz Lacteos y Lacteos
1° Legumes 2° Fish with Vegetable = 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes Fruta y pan . Yogurypan Fruta y pan 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 2° | GS: 4
and Dairy and Dairy Green beans with tomatoe Chicken and vegetable soup Three jewel rice Cold cuts with Fish with Pasta and pc: o1
() 1° Verdura 2° Huevos con | () 1° Pasta 2° Carne con Verduray.  Tuna omelette with spring salad Full course "cocido” stew Baked haddock with lettuce and Pasta and Dairy Dairy
Patatas y Fruta Fruta _ (lettuce, tomatoes & SwWeetcom) | . 1o Yoghurct) and bread sweetcorn salad 10 Legumbres 2° 10 Patatas 20 AZ: 22
(*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Pasta 2° Cold cuts with Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura o Fruit gmd bread P 9 p i PROT: 33
Potatoes and Fruit Vegetable and Fruit (*) 1° Arroz 2° Carne con y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas escado con uevos con '
! y Fruta Verdura y Fruta VerdurayFruta | gp- 2
Legumbres y Lacteos
18a|teado de judias vherdes con 19 20 21 22| b ad J 23 24 VE 2001/694
patatas y zanahoria Alubias estofadas con verduras 1° Pasta 2° Carne :
Salchichas a la plancha con Tallarines a la bolofiesa Lentejas estofadas con verduras TortiIla(%;grrpzzés%ec%ﬂae%asﬁad ade Taco de calamar en tempura y 1° Verdura 2° con Verdura y GT: 20
ensalada de lechuga y aceitunas | Filete de merluza en salsa verde Lomo asado con patatas fritas lechuga guacamole de bracoli Pescado con Lacteos '
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yoaur 9 an Fruta y pan Patatas y Lacteos | 1o pasia 20 cold | GS: 8
Braised green beans, carrots & Tagliatelle with bolognese sauce Stewed lentils Pun? kix gou Beans with vegetables 1° Vegetable 2 cuts with Vegetable | c- 97
potatoes Hake in green sauce Grilled tenderloin with french fries French omeFI)ette Witrﬁ)lettuce Squid in tempura and broccoli Fish with Potatoes and Dairy :
Grilled hotdogs with green salad Yoghurt and bread Fruit and bread vYoahurt and bread guacamole and Dairy AZ: 23
with olives (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 10 P%tatas 20 Carne con Fruit and bread 19 Arroz 2° Carne 1° Verdura 2° PROT: 33
Fruit and bread y Fruta Verdura y Fruta Lequmbres v Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con con Verdura y Fruta Huevos con .
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta y 9 y Verdura y Lacteos Patatas y Fruta | ga. 3
Lacteos
25 26 27 28 29 30 31
Lentejas estofadas con verduras Espaguetis gratinados Garbanzos estofados 1° Arroz 2° Carne 1° Verdura 2° VE:  2896/693
Crema de verduras Pollo al chilindrén con ensalada de Revuelto de champifiones con Lomo a la plancha con ensalada de Patatas estofadas con carne con Verdura y Huevos con GT: 18
Albondigas a la jardinera lechuga, zanahoria y maiz ensalada de lechuga lechuga y aceitunas Gratinado de salmén al horno LAacteos Patatas v Fruta '
y
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 1° Rice 2° Cold 1° Vegetable 2° GS: 5
Vegetables cream Stewed lentils Spaghetti au gratin Stewed chickpeas Stewed potatoes with meat cuts with Vegetable  Egg with Potatoes | pc: 96
Meatballs with vegetables Chicken in "chilindron” gravy with | Scrambled eggs with mushrooms | Grilled tenderloin with green salad Baked salmon gratin and Dairy and Fruit )
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn with lettuce with olives Fruit and bread AZ: 22
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura, _ 1° Verdura 2° 1° Pasta 2° Carne .
y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Lacteos Pescado con Pasta| con Verduray PROT: 37
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta y Fruta Lacteos SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



