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Junio 2021

JORNADA TIERRA DE SABOR
entejas estofadas con verduras
Pollo al chilindréon con ensalada
tricolor (lechuga, zanahoria y maiz)
Yogur y pan
Stewed lentils
Chicken in "chilindron” gravy with
tricolor salad (lettuce, carrots &
sweetcorn)
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Miércoles

Espaguetis a la napolitana con
queso
Revuelto de champifiones con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Napolitan spaghetti with cheese
Scrambled eggs with mushrooms
with green salad with olives
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

/  Crema de champifiones
Filete de merluza a la donostiarra
con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan
Mushroom cream
Grilled and baked hake with garlic &
hot pepper gravy with lettuce &
carrot
Fruit and bread
(*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y
Lacteos

Alubias estofadas con chorizo
Jamoncitos de pollo al ajillo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Beans with chorizo sausage
Chicken drumsticks in garlic sauce
with lettuce & tomatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz
y Fruta

8
Arroz con salsa de tomate

Lomo a la plancha con ensalada de

lechuga
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce
Yoghurt and bread

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta

y Fruta

14

Pasta con salsa de tomate
Estofado de ternera con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
Pasta with tomato sauce
Beef stew with lettuce
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

15 16

Judias verdes salteadas
Abadejo al horno con patatas fritas
Fruta y pan
Sautéed green beans
Baked haddock with french fries
Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y
Lacteos

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

21

2Zlubias estofadas con verduras

: Pasta con salsa de tomate con
Lomos de jurel en salsa de

Sopa de pasta
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Spanish omelette with spring salad 2 . cheese

(lettuce, tomatoes & sweetcorn) | Mackerel loin with apple sauce with Pizza

lettuce and sweetcorn salad
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y

Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

Ice cream and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

Fruta
28 29 30
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
1° Pasta 2° Carne con Verduray | 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con
Lacteos Fruta Verdura y Lacteos
1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Fish with Vegetable and 1° Legumes 2° Cold cuts with
Vegetable and Dairy Fruit Vegetable and Dairy

(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz

Legumbres y Fruta Fruta y Fruta
egetable gg wit egetable old cuts wit egetable ish with Rice
(*)1°V ble 2° E ith *)1°V ble 2° Cold ith | (*)1°V ble 2° Fish with Ri
Legumes and Fruit Pasta and Fruit and Fruit

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

DISCIPULAS DE JESUS

3 4

Patatas a la riojana
Salmén al horno con ensalada de
lechuga
Helado y pan
Riojana style potatoes
Baked salmon with lettuce
Ice cream and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Fruta

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Fruta

1 Balteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Croquetas de bacalao con
ensalada de lechuga y maiz

11
Garbanzos estofados
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y aceitunas

Yogur y pan Helado y pan
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas
potatoes Spanish omelette with green salad

Codfish croquettes with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread
(*) 1° Pasta 2° Carne con
Legumbres y Fruta

with olives
Ice cream and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

1 7/Lentejas estofadas con arroz
Revuelto de jamén york con
ensalada primavera (lechuga,
tomate y maiz)
Yogur y pan
Lentil soup with rice
Scrambled eggs with ham with
spring salad (lettuce, tomatoes &
sweetcorn)
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con

18 Crema de zanahoria
Pollo asado con salsa barbacoa
con ensalada de lechuga y
aceitunas
Helado y pan
Carrot soup
Roasted chicken with barbecue
sauce with green salad with olives
Ice cream and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas

Patatas y Fruta y Fruta
24 25
VACACIONES VACACIONES
1° Arroz 2° Pescado con Verdura y 1° Legumbres 2° Pescado con
Fruta Verdura y Lacteos
1° Rice 2° Fish with Vegetable and | 1° Legumes 2° Fish with Vegetable
Fruit and Dairy
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
Lacteos Fruta

(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with
Potatoes and Dairy

(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with
Pasta and Fruit

5
1° Verdura 2°
Carne con Arroz y
Fruta
1° Vegetable 2°
Cold cuts with Rice
and Fruit

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos

12

1° Verdura 2°
Carne con Patatas
y Lacteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Potatoes and Dairy

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

19
1° Verdura 2°
Huevos con Pasta
y Fruta
1° Vegetable 2°
Egg with Pasta and
Fruit

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta

26
1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta
1° Vegetable 2°
Fish with Potatoes
and Fruit

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos

6
1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Fruta
1° Vegetable 2°
Fish with Pasta and
Fruit

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos

13
1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
1° Potatoes 2° Fish
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Fruta

20
1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Fruta
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Pasta and Fruit

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos

27
1° Verdura 2°
Huevos con Pasta
y Fruta
1° Vegetable 2°
Egg with Pasta and
Fruit

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
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