|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| vES: Enero 2021 | coLEcio: DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 4 8 9 10 VE. o0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES 1° Legumbres 2° 1° Patatas 2° :
1° Pasta 2° Pescado con Verdura 'y 1° Legumbres 2° Carne con 1° Arroz 2° Pescado con Verduray | 1° Verdura 2° Carne con Arroz y | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas | Carne con Verdura Huevos con GT: 0
Fruta Verdura y Fruta Fruta Lacteos y Lacteos y Fruta Verdura y Lacteos )
1° Pasta 2° Fish with Vegetable and 1° Legumes 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Fish with Vegetable and | 1° Vegetable 2° Cold cuts with Rice | 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes | 1° Legumes 2° Cold | 1° Potatoes 2° Egg | GS: 0
Fruit Vegetable and Fruit Fruit and Dairy and Dairy cuts with Vegetable | with Vegetable and | pc: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura | (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y and Fruit Dairy A7 o
(*) 1° Vegetgblfeicz:(‘? Cold cuts with *) 10?532?23% 9% Fioh with *) 10L 3%‘5212%‘?2 gOFE%tS with (*) 1° Pasta 2 Igggjgt?vith Vegetable (*) 1° Rice 2F°ructg|d cutswith |, L7 \éerdu;apzc’ walc r Ver‘lr'lulga 2t° oROT- o
Potatoes and Dairy Potatoes and Dairy Legumes and Fruit and Fruit Vegetable and Fruit esc;cl/ L%((::toeos asta| Larne I(::?uta astay ’
SAL: 0
JORNADA TIERRA DE SABOR
1 entejas estofadas con arroz 13 14 15 ) 610 ° 17 .
Pasta con salsa de tomate Pollo asado con salsa barbacoa udi d ltead Crema de zanahoria Verdura 2 1°Verdura2e | VEr 2837/679
Revuelto de jamoén york con con ensalada primavera (lechuga udias verdes saiteadas Sopa de cocido Abadejo al horno con ensalada de Pescado con | carne con Pastay | GT: 20
" ’ Estofado de ternera con patatas ; : Leqgumbres :
ensalada de lechuga tomate y maiz) fritas Cocido completo lechuga y aceitunas % h y Fruta
acteos :
Pasta vl\:/{t%t?o)ﬁnp;}cg sauce Jogury pan Fruta y pan Chicken 2%%”53’ %?lee sou (I;;u”t’gtysgﬁn 1° Vegetable 2° L Vegetable 2° | © X
: ) Lentil soup with rice Sautéed green beans vegetan p Soup Fish with L Cold cuts with HC: 89
Scrambled eggs with ham with Roasted chicken with barbecue Beef stew with french fries Full course "cocido” stew Baked haddock with green salad | FIS a\i\:d Dae'gr]umes Pasta and Fruit
lettuce sauce with spring salad (lettuce, A Yoghurt and bread with olives iry AZ: 21
Fruit and bread tomatoe% &gsweetccgrn) )10 Ary Frg(l)t:nd breadn Verdura | () 1° Verdura 2° Carne con Verdura Fruit and bread 10 Legumbres 2° 1° Arroz 2° oROT- o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Yoghurt and bread ) 0z y L;;‘é%z con verdura y Fruta (*) 1° Patatas 2° Huevos con Arroz | carne con Verdura VPe;cadoFcor][ :
y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Lacteos y Fruta erduray Fruta | gay: 2
Pasta y Fruta
T CrPAISVASCO
18 19 20 2 l/lacarronelzpor] l:t))elchamel de 22 23 24 Ve usuezs
Sopa de estrellas . . lazabal = Arroz con verduras 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° :
Garbanzos estofados con verduras | Tortilla de patatas con ensalada | L€ntéjas estofadas con verduras Tortilla de queso Idiazabal y Filete de merluza a la donostiarra | Carne con Patatas | Pescado con Arroz | aT-
g it ; . Lomos de jurel en salsa de I I lech arne con Fatatas | Fescado co 0z GT: 27
Albéndigas a la jardinera primavera (lechuga, tomate y maiz) manzana bacalao con ensalada de lechuga y con ensalada de lechuga y Fruta y Fruta
, Fruta y pan Yogury pan Fruta y pan Int tomf‘te _ Frutaypan 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 20 | GS: 6
Chickpeas stewed with vegetables ~ Star pasta soup Stewed lentils nixaursalsa 'y pan ) Rice with vegetables Cold cuts with Fish with Rice and | nc: 111
Meatballs with vegetables Spanish omelette with spring salad | . 2 <Y ST TS Macaroni with Idiazabal cheese | Grilled and baked hake with garlic &  potatoes and Fruit Fruit
Fruit and bread (lettuce, tomatoes & sweetcorn) ac erelirl?il[navr\llzi bﬁa%%e sauce o bechamel hot pepper gravy with lettuce . . . N AZ: 27
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Yoghurt and bread 10 b |d|aZab_a| cheese and cod omelette Fruit and bread 1° Patatas 2 1° Arroz 2° Huevos .
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura with lettuce & tomatoes (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay |  Pescado con con Verduray | PROT: a7
Legumbres y Fruta y Fruta Intxaursalsa and bread LActeos Verdura y Lacteos Lacteos SAL: 3
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas ’
y Fruta
29 30 31
i i i VE:  3129/749
Lentejas estofadas con verduras Patatas estofadas con carne Alubias estofadas con verduras Menestra de verduras salteadas Macarrones gratinados 10 Verdura 2° 1° Verdura 2°
Lomo al ajillo con ensalada de Merluza en salsa marinera con Tortilla francesa con ensalada de Hamburguesa a la plancha con Croquetas con ensalada de Pescado con Pasta| GT: 26
tomate ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y maiz patatas fritas lechuga y cebolla Carne con Arroz y y Lacteos ’
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta'y pan o Lacteos o 1° Vegetable 2° | GS: 6
Stewed lentils Stewed potatoes with meat Beans with vegetables Sautéed minestrone Macaroni au gratin 1° Vegetable 2° | .o b o0 e and He: 97
Tenderloin with garlic with tomato Hake with sauce with lettuce & French omelette with lettuce and | ¢ ijied hamburger with french fries | Croduettes with lettuce salad with | Cold grl]’éSD"z‘;'itrr;R'CE Dairy :
salad carrot sweetcorn salad onion Z: 22
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread (*) 10 Arrgg%gugggggd%rigﬂ Verdura Fruit and bread 10 Pasta 2° Huevos | 1° Arroz 2° Carne PROT- 38
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con con Verdura y Fruta| " Verdura y :
Patatas y Fruta y Fruta y Lacteos Legumbres y Lacteos Fruta SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



