MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Diciembre 2020 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo [EREEEEEL
1 2 Crema de judias verdes 3 4 S 6 VE:  2868/686
Alubias pintas estofadas Tortilla francesa de atin con Sopa d id Arroz tres delicias 1° Verdura 2° 1° pasta 2° '
Gratinado de salmén y patatas a lo ensalada primavera (lechuga, C opg e COCI' o Abadejo al horno con ensalada de | Carne con Pastay Pescado con GT: 17
pobre tomate y maiz) ocido completo lechuga Lacteos Verdura y Lacteos .
Yoaur an Fruta an . YOgur y pan Fruta an 1° Vegetable 20 1° Pasta 2° FISh GS: 4
gut y p YD Chicken and vegetable sou yp i i
Stewed pinto beans Cream of green bean ol vege do™ ot p Three jewel rice Cold cuts with | with Vegetable and | yc: 98
Salmon and poor potatoes gratin Tuna omelette with spring salad u Y%%l:]rjﬁ aCnOdCIbroeaz ew Baked haddock with lettuce Pasta and Dairy Dairy AZ: 20
Yoghurt and bread (lettuce, tomatoes & sweetcorn) =, Fruit and bread o o o o :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura (*) 1° Verdura 2° Huevos con ! hﬁ%ﬁ‘,?sbégf, 2 Calmgiﬁjn”ﬁrzoz y | PROT: 39
y Fruta (*) 1° Patatas 2° Carne con yFruta Patatas y LActeos Verdura y Fruta Fruta
Legumbres y Lacteos SAL: 2
V4 8 - 10 11 12 13
FESTIVO FESTIVO Q‘?Frgtr%ﬂ?: ﬁ;ﬁ%fggaa(s:;r? r;r\llseéglérgs Crema de calabaza Alubias estofadas con verduras 10 Verdura 20 1° Patatas 2° VE:  2978/712
1° Arroz 2° Pescado con Verduray | 1° Pasta 2° Carne con Verdura y hortelana (lechuga, tomate y __Lomo asado con ensalada | Chispas de merluza con ensalada |, - =" "=5 | Carne con Verdura | GT: 22
Fruta Fruta zanahoria) primavera (lechuga, tomate y maiz) primavera (lechuga, tomate y maiz) LACteos y Lacteos _
1° Rice 2° Fish with Vegetable and 1° Pasta 2° Cold cuts with Fruta y pan Yogur y pan Fruta'y pan 10 \3//9 etable 20 | 1° Potatoes 2° Cold | GS: 4
Fruit Vegetable and Fruit Stewed lentils , Pumpkin soup Beans with vegetables Fish wit% Pasta and | Cuts with Vegetable | Hc: 97
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz, French omelette with garden salad | C'illéd tenderloin with spring salad | Hake nuggets with spring salad Dair and Dairy
Fruta y Lacteos (lettuce, tomatoes & carrots) (lettuce, tomatoes & sweetcorn) (lettuce, tomatoes & sweetcorn) Yy 10 Verdura 20 AZ: 25
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Fish with Rice Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread 1° Pasta 2° Huevos| ¢ erdura PROT- 34
Pasta and Fruit and Dairy (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Huevos con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | con Verdura y Fruta p tetsca E,cotn '
Legumbres y Fruta y Fruta y Lacteos atatas yLacteos | sav.: 3
14 1BRNADA TIERRA DE SABOR |16 _ 17 18 19 20 ,
Crema de verduras Lentejas estofadas con verduras | Pasta a la napolitana con queso 1° Verdura 2° 1°Verdura2e | VE- 3058/732
Albdndigas a la jardinera con Pollo al chilindréon con ensalada de Revuelto de champifiones con Sopa de cocido Patatas estofadas con carne Carne con Patatas | Pescado con Arroz | GT: 23
patatas fritas lechuga, zanahoria y maiz ensalada de lechuga y aceitunas Cocido completo Salmoén al horno y Lacteos y Fruta ’
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta'y pan Yogur y pan 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 20 | GS: 6
Vegetables cream Stewed lentils Napolitan pasta with cheese Chicken and vegetable soup Stewed potatoes with meat Cold cuts with Fish with Rice and | Hc: 92
Meatballs with vegetables with Chicken in "chilindron” gravy with | Scrambled eggs with mushrooms Full course "cocido" stew Baked salmon Potatoes and Dairy Fruit ’
french fries lettuce. carrot & sweetcorn with green salad with olives Fruit and bread Yoghurt and bread AZ: 22
Fruit and bread Fruit and bread Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura|  (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Legumbres 2° | 1° Arroz 2° Carne PROT: 40
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Fruta Verdura y Fruta Pescado con con Verdura y :
y Lacteos Pasta y LActeos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Lacteos SAL: 2
271 Garbanzos estofados 22 23 24 25 26 27
Filete de merluza a la donostiarra Arroz con salsa de tomate VACACIONES VACACIONES VACACIONES 1°oVerdura2e | 1°Legumbres2e = VE: 3579/856
con ensalada de lechuga y Lomo a la plancha con patatas | 1° Pasta 2° Pescado con Verduray | 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | 1° Patatas 2° Pescado con Verdura | Carne con Arroz y Huevos con GT: 32
zanahoria fritas Fruta LActeos y Lacteos LActeos Verdura y Fruta
Fruta y pan Yogur v ban 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and 1° Vegetable 2° Cold cuts with 1° Potatoes 2° Fish with Vegetable |  1° Vegetable 2° ' 1° Legumes 2° Egg = CS: 6
_ Stewed chickpeas _ Rice witf? tor)r/]gto sauce Fruit Potatoes and Dairy and Dairy Cold cuts with Rice | with Vegetable and = pc: 109
Grilled and baked hake with garlic & - . e o i ele D fries | (%) 19 Verdura 2° Carne con Patatas| () 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con and Dairy Fruit
hot pepper gravy with lettuce & Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Fruta AZ: 17
Yoghurt and bread Y . ayrr 9 Y . 1°A 20 1° Verdura 2°
_ carrot (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Pasta 2° Fish with Vegetable | (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with b r(rjoz c er U;a PROT: 36
Fruit and bread Verdura v Fruta Potatoes and Dairy and Fruit Legumes and Fruit escado con arne con Pasta'y '
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Verdura y Fruta Lacteos SAL: 3
y Fruta
28 29 30 31 _
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VE: 0/0
1° Pasta 2° Pescado con Verduray | 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Arroz 2° Huevos con Verdura y 1° Verdura 2° Huevos con GT: 0
Fruta Verdura y Fruta Lacteos Legumbres y Lacteos 1
1° Pasta 2° Fish with Vegetable and 1° Legumes 2° Fish with Vegetable | 1° Rice 2° Egg with Vegetable and | 1° Vegetable 2° Egg with Legumes Gs: 0
Fruit and Fruit Dairy and Dairy HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura
Patatas y Fruta y Fruta Pasta y Fruta y Fruta AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta | (*) 1° Potatoes 2° Cold cuts with CASTIEEANECS PROT: )
Potatoes and Fruit Potatoes and Fruit and Fruit Vegetable and Fruit ’
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



