
Saborear la vida 
con confianza



Evangelio

Mateo, 10, 26-33



No les tengáis miedo, porque no hay nada tan oculto 
que no se llegue a descubrir, y nada tan secreto que 
no se llegue a saber. Lo que os digo en la oscuridad 
decidlo a plena luz, y lo que oís al oído predicadlo 
sobre las terrazas. No tengáis miedo de los que 
matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma; 
temed más bien al que puede perder el alma y el 
cuerpo en el fuego. ¿No se venden dos pájaros por 
unos cuartos? Y, sin embargo, ninguno de ellos cae 
en tierra sin el consentimiento de vuestro Padre. 



En cuanto a vosotros, hasta los cabellos de la 
cabeza están contados. Así que no tengáis miedo; 
vosotros valéis más que una bandada de pájaros. Al 
que me confiese delante de los hombres, le confesaré 
también yo delante de mi Padre celestial; pero al que 
me niegue delante de los hombres, yo también lo 
negaré delante de mi Padre celestial».



Reflexión



● Saborear la vida: invitación que hemos escuchado 
a lo largo del curso.

● Saborear la vida es: 
○ no esconder las propias cualidades.
○ aceptar las dificultades que surgen.
○ estar abierto a nuevas posibilidades.

● Saborear la vida tiene mucho que ver con CONFIAR.
● No tengáis miedo: tres veces se nos repite en el 

evangelio.
● Los discípulos de Jesús estamos llamados a la 

confianza, a ser valientes y saborear la vida.



● Finaliza el curso, un curso muy especial.
● En esta última oración del curso vamos a:

○ dar gracias por todo lo que hemos compartido
○ pedir perdón por las veces que no nos hemos 

ayudado, no hemos obedecido,...
○ recordar el momento más especial que hemos 

vivido



Oración



Gracias Jesús, por este curso que termina.
Gracias por lo que he aprendido y descubierto,
sobre todo gracias porque puedo confiar en Ti
y presentarte mis alegrías y preocupaciones.
Te quiero pedir:
por mi familia, este año hemos pasado 
más tiempo juntos
por mis compañeros y profesores 
que han estado lejos y al mismo tiempo cerca.
Haz que mi vida tenga cada vez más sabor. Amén.



Deseos para seguir saboreando la vida este 
verano...

● aprovechar el tiempo en la naturaleza
● disfrutar con mi familia
● ser buen compañero de juegos y conversación
● dedicar tiempo a la oración
● ayudar y ser agradecido


