
Si me amas ...



Evangelio

Juan 14, 15-21



«Si me amáis, guardaréis mis mandamientos. Y yo le pediré 
al Padre que os dé otro Paráclito, que esté siempre con 
vosotros, el Espíritu de la verdad. El mundo no puede 
recibirlo, porque no lo ve ni lo conoce; vosotros, en cambio, 
lo conocéis, porque mora con vosotros y está en vosotros. 
No os dejaré huérfanos, volveré a vosotros. Dentro de poco 
el mundo no me verá, pero vosotros me veréis y viviréis, 
porque yo sigo viviendo. Entonces sabréis que yo estoy en 
mi Padre, y vosotros en mí y yo en vosotros. El que acepta 
mis mandamientos y los guarda, ese me ama; y el que me 
ama será amado por mi Padre, y yo también lo amaré y me 
manifestaré a él».



Reflexión



Jesús, en el evangelio de este domingo nos invita a 
mirar más allá, a descubrir nuevas presencias. Y para 
ello, nos ofrece una clave, el amor, que se traduce en:
● Cumplir los mandamientos
● Tener al Espíritu de la verdad, el Paráclito, como 

guía en nuestras decisiones.
Cumplir los mandamientos y seguir al Espíritu es todo 
un reto a nuestra libertad. No es fácil decidir desde el 
amor a Dios, no es fácil descubrir esa presencia del 
Espíritu de la verdad que nos ayuda a hacer el bien.



Oración



Señor, gracias por tus mandamientos. 

Queremos vivirlos cada día.

Ayúdanos con tu Espíritu,

que sea tu Espíritu, Señor,

quien guíe mis decisiones y mis actos.

Sin tu ayuda, Señor,

sin la ayuda de tu Espíritu 

no somos capaces de llevarlos a cabo.

Sin embargo, junto a ti, todo es posible.



Un deseo para esta semana...

Estar atentos a las oportunidades de hacer el 
bien que surjan esta semana y, ser libre, elegir 
hacerlas:

● Ayudar en casa en alguna tarea
● Ser amable con mi familia
● Estudiar y hacer los deberes
● Llamar a alguien que está solo
● ....


