
Yo soy el camino, la 
verdad y la vida



Evangelio

Juan 14, 1-12



«No estéis angustiados. Confiad en Dios, confiad también en 
mí. En la casa de mi Padre hay sitio para todos; si no fuera 
así, os lo habría dicho; voy a prepararos un sitio. Cuando me 
vaya y os haya preparado el sitio, volveré y os llevaré 
conmigo, para que, donde yo estoy, estéis también vosotros; 
ya sabéis el camino para ir adonde yo voy». 

Tomás le dijo: «Señor, no sabemos a dónde vas, ¿cómo 
vamos a saber el camino?». 



Jesús le dijo: «Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie 
va al Padre sino por mí. Si me habéis conocido a mí, 
conoceréis también a mi Padre. Y desde ahora lo conocéis y 
lo habéis visto».

Felipe le dijo: «Señor, muéstranos al Padre y nos basta». 
Jesús le dijo: «Llevo tanto tiempo con vosotros, ¿y todavía no 
me conoces, Felipe? El que me ha visto a mí ha visto al 
Padre. ¿Cómo dices tú: Muéstranos al Padre? ¿No crees 
que yo estoy en el Padre y el Padre en mí? Las palabras que 
os digo no las digo por mi propia cuenta; el Padre, que está 
en mí, es el que realiza sus propias obras. 



Creedme: yo estoy en el Padre y el Padre en mí. Creedlo al 
menos por las obras mismas».

«Os aseguro que el que cree en mí hará las obras que yo 
hago y las hará aún mayores que éstas, porque yo me voy al 
Padre»

 



Reflexión



● Debemos darnos cuenta que Jesús es el camino, la 
verdad y la vida. Y no sólo debemos darnos cuenta, 
sino vivir sabiendo que por Jesús pasa todo.

● Jesús se nos propone como el camino, la verdad y 
la vida. Tres cosas de las que estamos muy 
necesitados. 

● Ojalá lo aceptemos y nos convirtamos para otros en 
camino, verdad y vida, en sus testigos.

● Para aceptarlo y ser sus testigos necesitamos 
varias actitudes: confianza, búsqueda, libertad.



● Confianza: para adentrarnos en el camino de vida 
que nos ofrece Jesús. Para fiarnos de su Palabra y 
aceptar su verdad.

● Búsqueda: Porque solo quien busca y se hace 
preguntas descubre caminos nuevos, se acerca a la 
verdad y consigue una vida más consciente, más 
plena.

● Libertad: para ser protagonistas de nuestra propia 
vida y elegir a Jesús como Maestro, como 
compañero de camino, como guía.



Oración



Señor Jesús, tú que eres el camino, la verdad y la vida, 

aduéñate de mis pasos, 

seduce mi libertad y ven a mi encuentro, 

para que siempre pueda elegirte como compañero. 

Sal al paso de quienes van por los caminos de este mundo 

sin saber que tú caminas a su lado, 

y haz que, al descubrirte junto a ellos, 

se dejen alcanzar por ti 

y te acojan como Señor que se ha hecho hermano. 



Un deseo para esta semana...

Señor, Jesús, tú eres nuestro camino.

Haz que seamos tus testigos,

que colaboremos contigo

en la construcción de un mundo mejor,

que avancemos por caminos

de verdad, de justicia, de amor.


