MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Enero 2020 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo [RGEECEL
1 2 3 4 5
VACACIONES VACACIONES VACACIONES 1o Verdura 20 | 1° Pasta 2° Huevos| VE: 0/0
1° Pasta 2° Carne con Verdura'y | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas 1° Legumbres 2° Carne con Carne con Arroz y con Verduray GT: 0
Lacteos y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos Lacteos )
1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes 1° Legumes 2° Cold cuts with o o 1° Pasta 2° Egg = CS 0
> . - 1° Vegetable 2 :
Vegetable and Dairy and Dairy Vegetable and Fruit cold cuts with Rice with Vegetable and | Hc: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura (*) 1° Verdura 2° Pescado con and Dairy Dairy
Pasta y Fruta y Fruta Patatas y Lacteos 10 Verdura 2° AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta | (*) 1° Potatoes 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Fish with 1° Arroz 2° Huevos | o+ er nulga A PROT: 0
and Fruit Vegetable and Fruit Potatoes and Dairy con Verdura y Fruta a ?_90 astay ’
acteos SAL: 0
6 7 8 M la bolofi 9AI bi fad d 10 ll 12 VE: 3146/753
VACACIONES VACACIONES acarrones a la bolofiesa ubias estofadas con verduras judias verdes con patatas o o 1° Verdura 2° :
1° Arroz 2° Pescado con Verdura'y | 1° Verdura 2° Carne con Patatasy | Pechuga de pollo al ajillo con Croquetas de bacalao con Tortilla paisana con er?salada de Ptséert:jooz c20n Huevos con Pasta | GT: 24
Lacteos Lacteos ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz lechuga Verdura v Frut y Fruta
1° Rice 2° Fish with Vegetable and 1° Vegetable 2° Cold cuts with Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 10 Re.ceuzao )Ié'shu ath 1° Vegetable 20 | GS: 4
Dairy Potatoes and Dairy _Macaroni bolognese Beans with vegetables Green beans with potatoes Vv : bl I d |\:N Uit | Egg with Pasta and | c: 100
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 10 Legumbres 29 Huevos con Chicken breast in garIIC sauce with Codfish CroquetteS with lettuce & Mixed meat omelette with lettuce egetable an ruit Fruit ’
y Fruta Verdura y Fruta Iettut_:e & tomatoes sweetcorn Fruit and bread 1° Verdura 2° 10 Patatas 2° AZ: 23
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Legumes 2° Egg with (9 10V dFrU|t2§”;d bregd A (9 10V Loghuzfg %ﬂd bread batat (*) 1° Pasta 2° Carne con Carne con Pasta 'y Pes?a?joaion PROT: 36
Potatoes and Fruit Vegetable and Fruit erdura €scado con Arroz erdura arne con ratatas 4 Lacteos b '
g y Fruta y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y LActeos | ga . 2
13 14 Lenteias a [a rio 15 16 17 A delic 18 19 Ve 2708/648
entejas a la riojana J.G. PAIS VASCO rroz tres delicias 1° Verdura 2° :
Coditos gratinados Pollo asado con ensalada Crema de verduras Porrusald Chispas de merluza con ensalada 1° Verdura 2° Carne con P :
. . . Revuelto de chorizo orrusalaa . p d arne con Pastay ' GT: 17
Abadejo en salsa verde primavera (lechuga, tomate y maiz) Sukalki de ternera de lechuga y aceitunas escado con Fruta
Fruta y pan Patat Lact
_ Frutaypan , _Yogur y pan Vegetablés cream Cuajada con miel y pan Fruta y pan riloa{/as X[ glc %83 1° Vegetable 20 | GS: 3
Grilled elbow macaroni Rioja style lentils Scrambled eggs with chorizo Leek soup Chinese fried rice - vegetable Cold cuts with | nc- o1
Haddock in green sauce Grilled chicken with spring salad sausage Beef sukalki Hake nuggets with green salad with = Fish with Potatoes | = oo™ 4 e :
Fruit and bread (lettuce, tomatoes & sweetcorn) Fruit and bread Curd with honey and bread _olives and Dairy . ) AZ: 22
() 1° Verdura 2° Carne con Verdura| ~ Yoghurt and bread (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| () 1° Legumbres 2° Huevos con |~ Fruit and bread 1° Pasta 2° Carne 1HUP:\}§;""CSO% PROT: 34
y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Lacteos Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | con Verdura y Fruta C
Patatas y Fruta y Fruta Verdura y Lacteos | ga . 2
20 . Crema de verduras 21 . 22 . 23 24 Arroz a la milanesa 2510 Verdura 2° 2610 Patatas 2° VE:  3116/745
Tortilla de patatas con ensalada Alubias estofadas con verduras | Macarrones con bolofiesa de atin Sopa de cocido Merluza a Ia bilbaina con ensalada erdura atatas
primavera (lechuga, tomate y maiz) ' Lomo a la plancha con ensalada de | Hamburguesa a la plancha con Cocido completo de lechuaa v tomate Carne conArrozy | Pescado con GT: 25
Fruta y pan lechuga patatas fritas P gay Lacteos Verdura y Fruta .
v Yogur y pan Fruta y pan 1° Vegetable 2° | 1° Potatoes 2° Fish | GS: 5
egetables cream Yogur y pan Fruta y pan "Cocido” soup Milanese rice vt .
Spanish potato omelette with spring Beans with vegetables Macaroni with tuna Full course "cocido" stew Bilbain's style hake with lettuce & Cold cuts with Rice | with Vegetable and | Hc: 100
salad (lettuce, tomatoes & Grilled tenderloin with lettuce Grilled hamburger with french fries Yoghurt and bread tomatoes and Dairy Fruit AZ: 21
sweetcorn) Yoghurt and bread Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruit and bread 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2° '
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con d C P PROT: 35
A 10 20C p P F verd L4 Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con arne con Pasta y
(*) 1° Arroz Léc?égg‘ con Pastay atatas y Fruta erdura y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Fruta SAL: 2
27 28 29 _ _ _
Canelones de carne Crema de puerros con picatostes Alubias estofadas con verduras VE:  3234/774
Lentejas estofadas con verduras Patatas estofadas con carne Tortilla francesa de jamoén york con Pechuga de pollo al limén con Ventresca de merluza a la romana GT: 26
Lacén a la gallega Merluza en salsa marinera ensalada de lechuga y maiz patatas fritas con ensalada de lechuga y cebolla
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan GS: 5
Stewed lentils Stewed potatoes with meat Meat cannelloni Cream of leek with croutons Beans with vegetables HC: 97
Lacon pork shoulder with potatoes Seafaring hake Cooked ham omelette with lettuce Chicken breast with lemon with Battered & fried hake with lettuce )
Fruit and bread Yoghurt and bread & sweetcorn french fries salad with onion AZ: 21
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread PROT- 0
Verdura y Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta :
Patatas y Fruta y Fruta y Lacteos SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



