MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

Noviembre 2019 DISCIPULAS DE JESUS

FESTIVO

5 6 4

Alubias estofadas con verduras
Croquetas de bacalao con

4_ Arroz a la napolitana
Filete de merluza a la donostiarra
con ensalada de lechuga y

Macarrones a la bolofiesa

8
Pechuga de pollo al ajillo con ludias verdes salteadas

Sopa de cocido Tortilla paisana con ensalada de

zanahoria Cocido completo ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz lechuga
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
Napolitan rice "Cocido" soup Macaroni bolognese Beans with vegetables

Sautéed green beans
Mixed meat omelette with lettuce
Fruit and bread
(*) 1° Patatas 2° Carne con Pasta y
Fruta

Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Grilled and baked hake with garlic &
hot pepper gravy with lettuce &
carrot
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

Chicken breast in garlic sauce with
lettuce & tomatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

Codfish croquettes with lettuce &
sweetcorn
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Fruta

11 13

15
Arroz tres delicias
Chispas de merluza con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Chinese fried rice
Hake nuggets with green salad with
olives
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
y Lacteos

14

J.G. LA RIOJA
Caparrones con sus sacramentos

Huevos a la riojana
Melocotdn en almibar y pan

. C > . Caparrons with their sacraments
Grilled chicken with french fries Rioja style eggs

Fruit and bread Canned peaches and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| () 10 Verdura 2° Carne con Verdura

Yy Lacteos y Fruta

12
Lentejas a la riojana
Estofado de ternera con ensalada
primavera (lechuga, tomate y maiz)
Yogur y pan
Rioja style lentils
Beef stew with spring salad (lettuce,
tomatoes & sweetcorn)
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Crema de verduras
Pollo asado con patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream

Coditos gratinados
Abadejo en salsa verde
Fruta y pan
Grilled elbow macaroni
Haddock in green sauce
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Lacteos

20

Macarrones con bolofiesa de atin
Hamburguesa a la plancha con
patatas fritas

21

18 Crema de verduras
Tortilla de patatas con ensalada
primavera (lechuga, tomate y maiz)
Fruta y pan

Arroz a la milanesa
Ventresca de merluza a la bilbaina
con ensalada de lechuga y tomate

Alubias estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y aceitunas

Sopa de cocido
Cocido completo

Yogur y pan Yogur y pan Fruta y pan
Spanish Vetg?tablesl Ctrteam'th . Beans with vegetables M Fruta yfzﬁq "Cocido" soup Milanese rice
pamssz'ilaejo Eet?u%rgetgmgtv(\)"es gprlng Grilled tenderloin with green salad | .. ha?r(]:k%crmgv\:vith }‘Peich fries Full course "cocido" stew Hake in bilbaine sauce with lettuce
( ’ with olives 9 Yoghurt and bread & tomatoes

Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

sweetcorn)
Fruit and bread
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Fruta

25

Lentejas estofadas con arroz
Lacén a la gallega
Fruta y pan
Lentils with rice
Lacon pork shoulder with potatoes

Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

26

Patatas estofadas con carne
Merluza en salsa marinera
Yogur y pan
Stewed potatoes with meat
Seafaring hake
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Fruta

28
Crema de puerros con picatostes
Pechuga de pollo al limén con
patatas fritas
Yogur y pan
Cream of leek with croutons
Chicken breast with lemon with
french fries onion
Yoghurt and bread Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
y Fruta Fruta

Alubias estofadas con verduras
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y cebolla
Fruta y pan
Beans with vegetables
Grilled hake with lettuce salad with

27
Canelones de carne
Tortilla francesa de jamoén york con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Meat cannelloni
Cooked ham omelette with lettuce
& sweetcorn
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

2

1° Verdura 2°
Pescado con
Legumbres y
Lacteos
1° Vegetable 2°
Fish with Legumes
and Dairy

1° Patatas 2° Carne
con Verduray
Lacteos

9

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
1° Legumes 2° Egg
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Fruta

16

1° Patatas 2° Carne

con Verdura y Fruta

1° Potatoes 2° Cold

cuts with Vegetable
and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Lacteos

23

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta
1° Legumes 2° Cold
cuts with Vegetable
and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Lacteos

30

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Fruta
1° Rice 2° Fish with
Vegetable and Fruit
1° Verdura 2°

Carne con Patatas
y Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Lacteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Pasta and Dairy

1° Pasta 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos

10
1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Lacteos
1° Vegetable 2°
Fish with Potatoes
and Dairy

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Fruta

17

1° Pasta 2° Huevos
con Verdura 'y
Lacteos
1° Pasta 2° Egg
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Carne con Arroz y
Fruta

24
1° Verdura 2°
Pescado con Arroz
y Fruta
1° Vegetable 2°
Fish with Rice and
Fruit

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos
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Sabado Domingo Valoracion
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



