MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Septiembre 2019 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
2 3 4 5 6 V4 8
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES 1° Arroz 2° Huevos 1° Verdura 2° VE: 0/0
1° Legumbres 2° Pescado con 1° Pasta 2° Carne con Verdura y 1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Pasta 2° Huevos con Verduray | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas con Verduray | Carne con Patatas | GT: 0
Verdura y Lacteos Lacteos Lacteos Fruta y Fruta Lacteos y Fruta
1° Legumes 2° Fish with Vegetable 1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable | 1° Pasta 2° Egg with Vegetable and | 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes | 1° Rice 2° Egg with  1° Vegetable 20 | GS: 0
and Dairy Vegetable and Dairy and Dairy Fruit and Fruit Vegetable and Cold cuts with HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz| (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura Dairy Potatoes and Fruit
y Fruta Legumbres y Fruta Pasta y Fruta y Fruta y Lacteos 10 Verdura 2° 0L bres 20 AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta | (*) 1° Vegetable 2° Fish with Rice (*) 1° Potatoes 2° Cold cuts with C er Ulga t Hegum res PROT: 0
Potatoes and Fruit Legumes and Fruit and Fruit and Fruit Vegetable and Dairy arne |(::on astay uevos con '
ruta Verduray Lacteos | gy, - 0
9 10 11 A . 12 13 14 15 VE 263361
Crema de verduras . . . AITOZ con verduras . Espaguetis gratinados 1° patatas 2° 1° Verdura 2° '
Albéndigas en salsa con patatas ngteja's alariojana Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Jamoncﬁog de poglllo al chilindrén Pescado con Carne con Patatas | GT: 22
fritas adejo con pisto lechuga y aceitunas Cocido completo Fruta y pan Verdura yFruta yFruta
Fruta y pan Ri Yogl—:rly [I:)ant_l Ri Fr_l#;a ypatn bl "éog%r ¥ pan Spaghetu au gratin 10 Potatoes 2° Fish 1° Vegetable 20 GS: 6
Vegetables cream H ddIOJiS 'yhe entils " omel ice wi i vegeta |e§ - Full ocido S%UF.). Chicken drumsticks in "chilindron” | with Vegetable and |  Cold cuts with | yc: 76
Meatballs in gravy with french fries addock with ratatouille melette wit green salad wit ull course "cocido" stew gravy Fruit Potatoes and Fruit .
Fruit and bread . 10(?9‘&“” a;befead Frui tO“‘:jeE q 10V \((joghuzr(t) %nd bread verd Fruit and bread 19 Verdura 2° 19 Legumbres 20 | *Z 1
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| () Vot Fraea 08 O 10 Verdur 2o Carne con Pasta (*) 1° Verdura proan© ConVEraUral ) 10 verdura 2° Pescado con | yevos con Arrozy| ~ Pescado con | PROT: 35
y Fruta y *) y y Verdura y Lacteos 4 4
LActeos Lacteos Verduray Lacteos | gy, - >
16  Arroz ala napolitana 17 18 19 20 2]10 . 122
Filete de merluza a la donostiarra Macarrones a la bolofiesa Alubias estofadas con verduras Verdura 2 o o VE:  2658/636
con ensalada de lechuga y Sopa de cocido Pechuga de pollo al ajillo con Croquetas de bacalao con Judias verdes con patatas Carne con 1° Arroz 2 GT: 22
zanahoria Cocido completo ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz Tortilla paisana Legumbres y Pescado con i
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan o acteos OVe_rdur% yFruta | Gs: 4
Napolitan rice "Cocido" soup Macaroni bolognese Beans with vegetables Green beans with potatoes 1° Vegetable 2° | 1° Rice 2° Fish with He: 78
Grilled and baked hake with garlic & Full course "cocido" stew Chicken breast in garlic sauce with | Codfish croquettes with lettuce & Mixed meat omelette Cold cuts with ' Vegetable and Fruit :
hot pepper gravy with lettuce & Yoghurt and bread lettuce & tomatoes sweetcorn Fruit and bread Legumes and Dairy| 1o \/orqura 2 AZ: 16
_carrot (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Fruit and bread Yoghurt and bread (*) 1° Patatas 2° Pescado con 1° Legumbres 2° | Carne con Patatas | proT- 33
Fruit and bread y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay Verdura y Lacteos Pescado con y Lacteos :
(*) 1° F\D/aetrgtlgs ZE;CL%g\é(s)s con Patatas y Fruta Fruta Verdura y Fruta SAL: 2
Yy
23 24 Lenteias a la riciana 25 Zgrbanzos estofados con arroz y 27 Arroz tres delicias 280 o 290 o VE:  2726/652
Coditos ; ! J huevo duro Revuelto de chorizo con ensalada 1° Verdura 2 1° Verdura 2
gratinados Estofado de ternera con ensalada Crema de verduras R | lada d de lech it Pescado con Pasta Carne con GT: 25
Abadejo en salsa verde primavera (lechuga, tomate y maiz) | Pollo asado con patatas fritas ape a 1a romana con ensalada de e lechugay aceitunas yFruta Legumbres y Fruta |
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Iechvga y zanahoria Ch_Fruta ypan, 10 Vegetable 20 | 1° Vegetable 20 | GS: 5
Grilled elbow macaroni Rioja style lentils Vegetables cream Chick OQU(t)r/]pan & S bl”:jese re .Jq'ceh . Fish with Pasta and|  Cold cuts with He: 73
Haddock in green sauce Beef stew with spring salad (lettuce, Grilled chicken with french fries Bait Ic g%‘:"? W'd ”Cekf. ﬁgg'th cramble _tﬁggs Wi ‘|3 é’“z_?h Fruit Legumes and Fruit '
Fruit and bread tomatoes & sweetcorn) Fruit and bread a erel b ne &mon tls wi sausage wi Igreen salad wi AZ: 18
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Yoghurt and bread (*) 1° Pasta 2° Pescado con v e hucte ((j:agro q . 'to '\:jeg d 1° Patatas 2° 1° Arroz 2° PROT- a8
y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Verdura y Fruta “ 10 oghurt and brea 10 ruit and brea Huevos con Pescado con :
Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| verduray Lacteos | Verduray Lacteos .
y y Fruta Lacteos SAL: 2
30 _ Crema de verduras VE:  2370/567
Tortilla de patatas con ensalada
primavera (lechuga, tomate y maiz) GT: 21
Fruta y pan GS: 0
Vegetables cream
Spanish potato omelette with spring HC: 82
salad (lettuce, tomatoes & AZ: 21
sweetcorn) ’
Fruit and bread PROT: 15
(*) 1° Pasta 2° Pescado con SAL: 3
Patatas y Lacteos :

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



