MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

Octubre 2019 DISCIPULAS DE JESUS

Sabado Domingo Valoracion

Alubias estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y aceitunas
Yogur y pan
Beans with vegetables
Grilled tenderloin with green salad
with olives
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz
y Fruta

~

Lentejas estofadas con arroz
Lacén a la gallega
Fruta y pan
Lentils with rice
Lacon pork shoulder with potatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

8

Patatas estofadas con carne
Merluza en salsa marinera
Yogur y pan
Stewed potatoes with meat
Seafaring hake
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Fruta

15
Alubias pintas estofadas
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan
Stewed pinto beans
Breaded hake with lettuce &
tomatoes

Yoghurt and bread

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

14
Coditos gratinados
Pollo asado con ensalada hortelana
(lechuga, tomate y zanahoria)
Fruta y pan
Grilled elbow macaroni
Grilled chicken with salad (lettuce,
tomatoes & carrots)
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

Tallarines a la napolitana
Palometa a la plancha con
ensalada de lechuga, maiz y

Salteado de judias verdes con
zanahorias,guisantes y patatas
Estofado de pavo con patatas fritas

Fruta 'y pan quinoa
4 Yogur y pan
Sautéed gre%nptgig?;éscarrots, peas Napolitan tagliatelle

Pomfret with lettuce salad with
sweetcorn & quinoa
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

Turkey stew with french fries
Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura
y Lacteos

29

28

Crema de verduras

Albondigas en salsa con patatas
fritas
Fruta y pan

Vegetables cream

Meatballs in gravy with french fries
Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura
y Fruta

Lentejas a la riojana

Abadejo con pisto
Yogur y pan
Rioja style lentils
Haddock with ratatouille
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Fruta

2 3
Macarrones con bolofiesa de atin
Hamburguesa a la plancha con Sopa de cocido
patatas fritas -
Fruta y pan Co\t(::)dou(r:omglﬁto
Macaroni with tuna e gid yP
Grilled hamburger with french fries . ocido” soup
Fruit and bread ull course "cocido" stew
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Yoghurt and bread
Verdura y Fruta
10

Canelones de carne
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Meat cannelloni
Cooked ham omelette with lettuce
& sweetcorn
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Crema de puerros con picatostes
Pechuga de pollo al limén con
patatas fritas
Yogur y pan
Cream of leek with croutons
Chicken breast with lemon with
french fries
Yoghurt and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura
y Fruta

16 Judias verdes con tomate 17
Tortilla de patata y calabacin con
ensalada primavera (lechuga,
tomate y maiz)

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Potato & zucchini omelette with
spring salad (lettuce, tomatoes &
sweetcorn)

Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura
y Fruta

24
Arroz con pollo
Lomo a la plancha con puré de

2L%ntejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada
hortelana (lechuga, tomate y

! atatas
zanahoria) yOgur y pan
Fruta y pan Rice with chichen

Stewed lentils
Omelette with salad (lettuce,
tomatoes & carrots)
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Grilled tenderloin with mashed
potatoes
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y

Lacteos Fruta
30 31
NO LECTIVO NO LECTIVO
1° Pasta 2° Carne con Verdura y 1° Legumbres 2° Pescado con
Fruta Verdura y Fruta
1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Legumes 2° Fish with Vegetable
Vegetable and Fruit and Fruit

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz (*) 1° Verdura 2° Huevos con

y Lacteos Patatas y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Egg with Rice (*) 1° Vegetable 2° Egg with
and Dairy Potatoes and Fruit

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

4 5
Arroz a la milanesa 1° Verdura 2° 10 Verdura 2° VE:  2735/654
Ventresca de merluza a la andaluza, ~ Pescado con Carne con Patatas = GT: 25
Legumbres y . :
con ensalada de lechuga y tomate p y Lacteos
Fruta y pan Lacteos 1° Vegetable 2° GS: 6
i i 1° Vegetable 2° 2
___Milanese rice Fish With L Cold cuts with | He: 77
Andalusian style hake with lettuce & 'S0 WItA L€QUMES | b i065 and Dairy '
tomatoes and Dairy 10 Arroz 20 1 AZ: 15
Fruit and bread 1° Legumbres 2° rroz uevos .
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Hu%vos con con Verdura 'y PROT: 35
y Fruta Verdura y Fruta Fruta SAL: 2
l% bi fad d 12 13 VE:  2597/621
ubias estofadas con verduras 1° Verdura 2° :
Rape orly con ensalada de lechuga ' carne con Arroz y 1° Arroz 2° Huevos | 19
y cebolla Fruta con \F/erf[jura y :
Fruta y pan 1° Vegetable 2° L da | GS: 4
Beans with vegetables cold cu%s with Rice | L° Rice 2° Egg with He: 76
Breaded rap with lettuce salad with and Fruit Vegetable and Fruit] H:
onion 1° Verdura 2° AZ: 15
Fruit and bread 1° Pasta 2° HUEVOS | ¢4 e con Pasta y PROT- 37
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| con Verduray Lacteos :
Lacteos Lacteos SAL: 2
18 19 20 _
. 1° Patatas 2° 1° Verdura 2° VE:  2673/639
_ Arroz tres delicias . Pescado con  |Huevos con Arrozy GT: 23
Abadejo al horno con patatas fritas |  verdura y Fruta LActeos _
Fruta'y pan 1° Potatoes 2° Fish | 1° Vegetable 20 | GS: 5
Chinese fried rice with Vegetable and | Egg with Rice and | Hc: 76
Baked haddock with french fries Fruit Dairy
Fruit and bread o o o . | AZ: 16
(*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Verdura 2 1° Legumbres 2 )
Verdura y Lacteos Carne con Pasta y Pescado con PROT: 35
Fruta Verdura y Fruta SAL: 2
26 27
Alubias estofadas con verduras 1° Verdura 2° 10 Patatas 2° VE:  2540/608
Chispas de merluza con ensalada Pescado con Huevos con GT: 20
primavera (lechuga, tomate y maiz) |  patatas y Fruta Verdura y Fruta _
Fruta'y pan 1° Vegetable 2° | 1° Potatoes 2° Egg = CS: 4
Beans with vegetables Fish with Potatoes | with Vegetable and | Hc- 77
Hake nuggets with spring salad and Fruit Eruit
(lettuce, tomatoes & sweetcorn) AZ: 16
Fruit and bread 1° Pasta 2° Carne 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con con Verduray | Pescado con Arroz | PROT: 28
Verdura y Fruta Lacteos y Lacteos SAL: 1
VE: 2922/699
GT: 33
GS: 9
HC: 71
AZ: 16
PROT: 37
SAL: 2
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