MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerClrkl.

Marzo 2019 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Sabado Ble]pqllale[el ! Nutricional
1 2 3
Judias verdes con patatas Kcl: 683
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y aceitunas negras .
Fruta y pan HC: 69
Green beans with potatoes
Grilled tenderlqin with lettuce & Prot: 33
_olives
Fruit and bread Lip: 33
4 S 9en tre sﬁ\:g%zeantaerrllggglalaﬁaﬁ;no con / Alubias pintas estofadas 8 Coditos gratinados 9 (**) 1° Pasta 2° 1(Q*) 1° Verdura 2°
NO LECTIVO NO LECTIVO ensalada primavera (lechuga Croquetas de jamoén con ensalada Revuelto de champifiones con Pescado con Huevos conPasta 'y Kcl: 668
(**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Verdura 2° Carne con Pasta torgl;te ;/Imal’z) uga, de lechuga y aceitunas negras tomate al horno Verdura y Fruta Fruta
Verdura y Lacteos y Lacteos Yogur y pan Fruta y pan .
Fruta'y pan : : (**) 1° Pasta 2° Fish | (**) 1° Vegetable 2° | HC: 86
(**) 1° Rice 2° Fish with Vegetable | (**) 1° Vegetable 2° Cold cuts with Napolitan rice Stewed pinto beans Crilled pasta with Vegetable and | Egg with Pasta and
h : h b Ham croquettes with lettuce & Scrambled eggs with mushrooms : c
and Dairy Pasta and Dairy Baked hake with spring salad olives with baked tomato Fruit Fruit Prot: 27
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y (*) 1° Legumbres 2° Pescado con (Iettuce,;Purﬂitggsb%ezv(\j/eetcom) Yoghurt and bread Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne () 1° Patatas 2°
Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y con Legumbres y Pescado con Verdura'y Lip: 26
Fruta y Fruta Lacteos LActeos Lacteos p:
11 12 1 Aubias estofadas con verduras | 14 15 1(@ 17
1 H o} [o}
- Sopa de ave con fideos Tortilla de patatas con ensalada Crema de calabacin - Arroz a la milanesa ) 1° verdura 2 (**) 1° Verdura 2° )
Sopa de cocido Hamburguesa a la plancha con h . Filete de palometa a la romana con Carne con Patatas y Kcl: 664
; primavera (lechuga, tomate y maiz) | Pechuga de pollo a la plancha con ; . Huevos con Pasta y
Cocido completo patatas dado F lada de lech hori guisantes salteados Lacteos Lacteos
Frutay pan Yogur y pan rutay pan ensalada de lechuga y zanahoria Frutay pan
"Cocido" soup Chicken soup with noodles _ Beans with vegetables yogury pan Milanese rice (**) 1° Vegetable 2° | () 0 yegetaple 20 | HC: 79
Wi ; P Spanish potato omelette with spring Zucchini cream ; ; Cold cuts with ;
Full course "cocido" stew Grilled hamburger with diced . h Battered & fried pomfret with . Egg with Pasta and
: salad (lettuce, tomatoes & Chicken breast with lettuce & carrot 4 Potatoes and Dairy ; .
Fruit and bread potatoes t Yoghurt and bread sautéed peas Dairy Prot: 31
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura Yoghurt and bread sweetcorn) oghurt and brea Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2°
Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura Fruit and bread (*) 1° Patatas 2° Huevos con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura P d 0 Verd (*) 1° Arroz 2° Carne .
y y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Fruta Lacteos Yy |Pesca OFC:?Jr'la erauray’  con Verduray Fruta Lip: 26
Lacteos
18Patatas estofadas con carne 19Macarrones, a la amatriciana ZLO tei tofad d 2!\;"enestra de verduras salteadas 22Alubias estofadas con arroz 2(‘3)*) 1° Verdura 2° 2({}*) 10 Verdura 2°
Tortilla francesa de jamén york con | Ventresca de merluza al horno con eé” rfl?s esbo a gs c?ntverd Léras Jamoncitos de pollo al ajillo con | Chispas de merluza con ensalada Pescado con Carne conPasta y | Kcl: 686
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras con tomate a aCOFrc:Jf;y Bgna as dado ensalada de lechuga y zanahoria | primavera (lechuga, tomate y maiz) Patatas y Lacteos Fruta
Fruta y pan Yogur y pan : Yogur y pan Frutay pan .
Stewed potatoes with meat Macaroni in amatriciana sauce Cooked hStewgfd rllentlls | Sautéed minestrone Beans with rice (**) 1° Vegetable 2° | (**) 1° Vegetable 2° HC: 70
Cooked ham omelette with lettuce Baked hake with sautéed 00 ewitﬁrgi g eg(sg escalope ' chicken drumsticks in garlic sauce | Hake nuggets with spring salad | Fish with Potatoes ' Cold cuts with Pasta
& tomatoes vegetables with tomato sauce Eni tce dpg a c&es with lettuce & carrot (lettuce, tomatoes & sweetcorn) and Dairy and Fruit Prot: 34
Fruit and bread Yoghurt and bread 1) 10 Verdura 2o Poscans con Verd Yoghurt and bread Fruit and bread 1) 10 Pasta 20 H ) 10 Arroz 20 Pescad
(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y ® erdura 2" Fescado con verdura (*) 1° Arroz 2° Huevos con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y ® asta uevos |(*) rroz eéscado Lip: 32
y Lacteos Fruta y Lacteos Fruta Fruta con Verduray Fruta | con Verdura yLacteos 1P:
25 _Macarrones gratinados 2L@ntejas estofadas con verduras 27 28 2.9 Arroz tres delicias 3:9 o o 3(1‘*) 1° Verdura 2°
Tortilla de patata y calabacin con Filete de merluza a la romana con Crema de zanahoria Sopa de cocido Filete de lenguadina a la romana | (**) 1° Legumbres 2 Carne con Patatasy ' Kcl: 717
ensalada hortelana (lechuga, ensalada de lechuga y tomate Pollo asado con patatas dado Cocido completo con ensalada de lechuga y Pescado con Lacteos
tomate y zanahoria) Yogury p%ny Frutay gan Yogury pgn aceitunas negras Verdura y Lacteos
Frutay pan Stewed lentils Carrot cream "Cocido" sou Fruta y pan *x) 10 o | () 1° Vegetable 2° | HC: 84
- . p . . . (**) 1° Legumes 2 "
Macaroni au gratin Battered & fried hake with lettuce & | Grilled chicken with diced potatoes Full course "cocido” stew Chinese fried rice .. | Fish with Vegetable Cold cuts with
Potato & zucchini omelette with tomatoes Fruit and bread Yoghurt and bread Battered & fried yellowfin sole with and Dairy Potatoes and Dairy Prot: 34
salad (lettuce, tomatoes & carrots) Yoghurt and bread (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura 'y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray lettuce & olives (*) 1° Patatas 2°
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta Fruta Fruit and bread () 1° Verdura 2° Carne | , -1 Verdura .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y con Pastay Fruta Yl Lip: 30
Legumbres yLacteos Fruta Lacteos Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



