MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerClrkl.

Febrero 2019 DISCIPULAS DE JESUS

Lunes Martes I. Nutricional
Alubias estofadas con verduras (**) 1° Verdura 2° 3(**) 1° Verdura 2°
Chispas de merluza con ensalada Pescado con Kcl: 670
h ) Carne con Arroz y
primavera (lechuga, tomate y maiz) Lacteos Legumbres y
Frutay pan Lacteos .
Beans with vegetables (**) 1° Vegetable 2° | ., 10 Vegetable 2° HC: 84
Hake nuggets with spring salad | Cold cuts with Rice (Fi )h witﬁgLe a rre1
(lettuce, tomatoes & sweetcorn) and Dairy S egumes Prot: 29
; and Dairy
Fruit and bread (*) 1° Arroz 20 Huevos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y (*) 1° Pasta 2° Carne in-
Fruta con Verdura y Fruta con Verdura y Fruta Lip: 25
4T rtill\lllatéarrortlets grat:]nagosl d Qentejas estofadas con verduras 6 / 8 Arroz tres delicias 9(**) 1° Verdura 2° 1(Q*) 1° Verdura 2°
%ortglaﬁapaeiﬁs C: toemesa?ea @ | Filete de merluza a la romana con Crema de zanahoria Sopa de cocido Filete de lenguadina al horno con | Carne con Patatas y Huevos con Arrozy | Kcl: 716
zanahchJ?iaf) y ensalada de lechuga y tomate Pollo asado con patatas fritas Cocido completo ensalada de lechuga y aceitunas Fruta Lacteos
Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan negras .
M FrrUtr‘;"i y pa|: tin Stewed lentils Carrot cream "Cocido" soup Frutay pan (**)Cl(; dvegft‘\?/‘vbilﬁ 20 (E*) 1‘\’N\i{ﬁg§itablen%° HC: 86
Spanish atcat o aul gtta ith salag | Battered & fried hake with lettuce & | Grilled chicken with french fries Full course "cocido” stew Chinese fried rice p tot cu Sd Fruit a9 Dai cea
paTIStt po "’,: ?noTe e&e err tsa a tomatoes Fruit and bread Yoghurt and bread Baked sole with lettuce & olives otatoes and Frul airy Prot: 33
(lettuce, tomatoes & carrots) Yoghurt and bread (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verduray | (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray Fruit and bread *) 10 Patatas 2° *) 10 Legumbres 2°
Fruit and bread J *) ® 9
* o 0 A * o o .
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y (*) 1° Verdura 2Frﬁgne con Pasta y Lacteos Fruta (*) 1° Verdura ié?ti%\gos con Pastay | Pescado con Verduray| Carne con Verduray Lip: 29
Lacteos Fruta Fruta
11 12 12ntei 1 Arroz a la napolitana 16 17
; ; jas estofadas con verduras P ; ;
oo o e g | e il | WS eseies s s | Moy o con |10 shiasprvs estagns |16y vz | Cyoverra |
Estofado de pavo con ensalada de patatas dado hortelana (lechuga, tomate y tomate y maiz) ' horno Pescado con Carne con Pastay = Kcl: 7
lechuga y aceitunas negras Danonino y pan zanahoria) Yogur)yl/ pan Frutay pan Legumbres y Fruta Fruta
B .F“g‘a y p?nbl Napolitan tagliatelle StFruta dyl patr']l Napolitan rice Stewed pinto beans (**) 1° Vegetable 2° | (**) 1° Vegetable 20 = HC: 83
raised vegetables = Andalusian style Pomfret with diced ewed lentils Hake with ham & cheese with Grilled tenderloin with baked Fish with Legumes | Cold cuts with Pasta
Turkey stew with lettuce & olives potatoes Omelette with salad (lettuce, spring salad (lettuce, tomatoes & tomato and Fruit and Fruit Prot: 30
" 10 A F“‘?jg and bread Past Danonino and bread torg]at_?es gk():arrc()jts) sweetcorn) Fruit and bread 1) 10 Patatas 20 C 1) 10 Pasta 29 Pescad i
® rroz uevos con rasta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray ruit and brea Yoghurt and bread (*) 1°Verdura 2° Pescado con Arroz y (*) 1°Patatas 2° Carne | (*) asta .- Fescadoj .
Fruta Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas Lacteos con Verdura yLacteos | con Verdura yLacteos | Lip: 25
Lacteos Fruta y
18 Crema de verduras 1&tatas estofadas con verduras 20 Lentejas a la riojana 21 Espaguetis gratinados 22 23 24
Albéndigas a la jardinera con arroz | Merluza a la romana con ensalada | 1o moncitos de pollo al chilindrén | REVUEIto de queso con ensalada Garbanzos estofados (**) 1° Verdura 2° (**) 1° Verdura 2° I
! primavera (lechuga, tomate y maiz) hortelana (lechuga, tomate y Salchichas a la plancha con Pescado con Carne con Pastay | Kcl: 711
salteado Yogury pan con ensalada de lechuga y tomate zanahoria) patatas dado Patatas y Lacteos Lacteos
Frutay pan ) Frutay pan .
Vegetablesream | Sl poatoes wih egees o i StoplBines | ()19 Vegetableze | (17 vegetabje 20 | HC: T4
Meatballs with vegetables with Chicken drumsticks in "chilindron” h . . gl Fish with Potatoes | Cold cuts with Pasta
sautéed rice salad (lettuce, tomatoes & gravy with lettuce & tomatoes Sﬁr%mlbled eggs with cheese with | Grilled hotdogs wghbdlcedd potatoes and Dairy and Dairy Prot: 30
o Deac sl (el COaoes 8 COTOS) | e vertes e vertura | () 190z 2 came 1)1 Pasta = Pesac
. . erdura 2° Pescado con Verdura rroz arne asta 2° Pescado
(*) 1°Arroz 2° ngi\;gs con Verdura y (%) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres (*) 1° Verdura %"él:tue%\;os con Pastay (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y y Lacteos con Verduray Fruta | con Verduray Fruta | Lip: 31
y Fruta Fruta
25 Arroz a la napolitana 2gubias estofadas con verduras 2':3 tMa:jcamoTlesz a Ial b(()jlor?est? " 28
Tortilla francesa de jamén york con | Pechuga de pollo empanada con cor? eensglad% cljje?e?:ha g otsorﬁatae Sopa de cocido Kcl: 772
ensalada de lechuga y zanahoria patatas dado Frut ung y Cocido completo
Fruta y pan Danonino y pan Macargnagoﬁ)g ' ese Yogur y pan He- 93
Napolitan rice Beans with vegetables Grilled and bak Id h I? with aarli "Cocido" soup :
Cooked ham omelette with lettuce | Breaded chicken breast with diced 2 hgt % era ?a a '?h lett gci 8? Full course "cocido" stew
& carrot potatoes pepp f ?n \{y wi u Yoghurt and bread Prot: 36
Fruit and bread Danonino and bread Fr '?ar?doberséad (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pastay | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura » 10 ul o y Fruta Lip: 31
Fruta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y 1p:

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



