MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGl’kI.

Diciembre 2018 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Sabado le]pqllglefoll ! Nutricional
3 Judias verdes con tomate 4 Alubias pintas estofadas S 6 7 8(**) 1° Verdura 2° 9 (**) 1° Pasta 2°
Torﬁllal dg pﬁt?:alyncal?baﬁm €ON | Filete de merluza a la romana con Macarrones gratinados FESTIVO NO LECTIVO Pescado con Arroz y| Huevos con Verdura| Kgl: 702
e satgmaatgy(;:n:hgﬁg) uga, ensalada de lechuga y tomate Pollo asado con patatas dado (**) 1° Verdura 2° Pescado con (**) 1° Verdura 2° Carne con Pasta Lacteos y Lacteos
Frutay pan Stevzgg l:)rl r¥t8 atl)r;:ans Macgrlﬂ)tr?i )E;LE) er]atin Pastay Frl.Jta , y Lacteos | (%) 1° Vegetable 2° | (**) 1°Pasta 2°Egg | HC: "
Green beans with tomatoes Battered & fried hake with lettuce & | Grilled chicken with diced potatoes (**) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta (**) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | Fish with Rice and | with Vegetable and
Potato & zucchini omelette with tomatoes Fruit and bread and Fruit Pasta and Dairy Dairy Dairy Prot: 31
salad (Iettgr?ﬁf ;%nc]fi)tfee:d& carrots) Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verduray | (*) 1° Arroz 2° Carne con Verduray | (*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura 'y (*) 1° Legumbres 2° (*) 1° Verdura 2°
(*) 1° Arroz 2° Carne con Legumbres (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos Lacteos Fruta Carne con Verdura 'y | Pescado con Patatas y Lip: 32
g y Fruta Fruta Fruta ’

Fruta

Arroz a la napolitana 15 16

wdura tricolor (patata, zanahoria, 11 za con jamén y queso con 14 Alubias pintas estofadas (**) 1° Patatas 2° (**) 1° Verdura 2°

ngntejas estofadas con verduras lﬂ?ferlu
judia verde)

Tallarines a la napolitana :
p Tortilla francesa con ensalada

Estofado de pavo con ensalada de Palometaag'l[gsagggcl)uza con hortelana (lechuga, tomate y ensaladt%r;%r;rtréav%;gl)echuga, Lomo a la plaﬁg?ﬁocon tomate al |y ,6y0s con Verdura | Carne con Patatasy  Kcl: 650
lechuga y aceitunas negras F\)(ogur y pan zanahoria) Yogur))// pan Fruta y pan y Lacteos Lacteos
Vegetabl Fruiaty pan ot areen Napolitan tagliatelle StFr\LI’Vta dyl pr?t?l Napolitan rice Stewed pinto beans (**) 1° Potatoes 2° | (**) 1° Vegetable 20 = HC: 82
egetables (pobga?'s, carrot, green | Angalusian style Pomfret with diced Omelettee 't% saelad ?Iett ce Hake with ham & cheese with Grilled tenderloin with baked Egg with Vegetable Cold cuts with
Turkev stew with lettuce & oliv potatoes tom tWI 2 carrot uce, spring salad (lettuce, tomatoes & tomato and Dairy Potatoes and Dairy ' Prot: 29
urkey sFe it d?) ucg OlIVEsS Yoghurt and bread oFa.?es d ga %S) sweetcorn) Fruit and bread %) 19 Verdura 20 C %) 19 Pasta 20 P d
ruitana brea (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray rurtand brea Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y ® erdura arne | (*) asta escadof .
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Lacteos con Pastay Fruta con Verduray Fruta Lip: 25
Fruta Lacteos Legumbres y Fruta
17 18  Lentej ioj 1 20 21 22 2
jas a la riojana Garbanzos estofados ° o
AIbéndigégg?acﬁr\é?rgggagon arroz | Merluza a la romana con ensalada Eﬁ%ﬁéﬁtg?ggﬁo‘:ﬁ?ﬁﬁﬂlér%i Revuelto de queso con ensalada Espaguetis gratinados (**) 1° Pasta 2° %_ilu ezggdggﬁ 2 } )
salteado primavera (lechuga, tomate y maiz) con ensalada de lechuda v tomate hortelana (lechuga, tomate y Filete de lenguadina al horno con Pescado con Lequmbres Kel: 74
Yogur y pan gay zanahoria atatas dado Verdura y Lacteos gu y
Fruta y pan Riojagstyl)elz Fi)entils Frutay pan Yogury pa)n ﬁatillas y pan Lacteos HC: 75
i *k (o] 0 [} .
peatburdoiDleeseam | eattored & fid ke wihspring | S{E4Sd POCES I Yegetables | stcue iickpeas spaghettiaugraun | (AL PASEEER | (o) 10 vegetable 2
sautéed rice salad (lettuce, tomatoes & gravy with lettuce & tomatoes Scrambled eggs with cheese with Baked sole with diced potatoes Dair Egg with Legumes Prot: 34
Fruit and bread sweetcorn) 4 Fruit and bread salad (lettuce, tomatoes & carrots) Custard and bread y and Dairy :
" Yoghurt and bread " Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray | (*) 1° Verdura 2° Carne | , )
(*) 1° Arroz 20 qucado con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pastay (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta con Patatas y Fruta (*) 1° Arroz 2° Pescado Lip: 33
Lacteos Fruta Fruta Fruta con Verduray Fruta
24 25 26 27 28 29,4 10 . |30
) 1° Arroz 2 (**) 1° Verdura 2°
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES Carne con Verdura y Huevos con Patatas | Kcl: 0
(**) 1° Legumbres 2° Carne con (**) 1° Pasta 2° Pescado con (**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Legumbres 2° Pescado con | (**) 1° Verdura 2° Carne con Arroz Fruta Fruta
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos (**) 10 Rice 20 Cold y HC: 0
*k (o] 0 -
(**) 1° Legumes 2° Cold cuts with | (**) 1° Pasta 2° Fish with Vegetable | (**) 1° Rice 2° Fish with Vegetable (**) 1° Legumes 2° Fish with (**) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | cuts with Vegetable (Eg)|gl W}{ﬁgfg?ggezs
Vegetable and Dairy and Fruit and Dairy Vegetable and Fruit Rice and Dairy and Fruit and Fruit Prot: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatasy | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y (*) 1°Verdura 2° Carne con Pasta 'y | (*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura y (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Pasta 2° Carne
Fruta Lacteos Fruta Lacteos Fruta Pescado con Lio: 0
Legumbres y LActeos con Verdura y Fruta 1p:
31
VACACIONES Kcel: 0
(**) 1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Fruta
yra - HC: 0
(**) 1° Legumes 2° Fish with
Vegetable and Fruit Prot: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y
Lacteos Lip: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



