MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerClrkl.

Noviembre 2018 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Sabado Ble]pqllale[el ! Nutricional
1 2 3 4 1o o
(**) 1° Verdura 2° (**) 1° Legumbres 2
FESTIVO NO LECTIVO Pescado con Huevos con Verdura| Kcl: 0
(**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas v LACteos y Lacteos
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta y ) 10 o .
. . . . . (**) 1° Vegetable 2° () 1° Legumes 2°  HC: 0
(**) 1° Rice 2° Fish with Vegetable (**) 1° Vegetable 2° Fish with Fish with Potatoes | £99 with Vegetable
and Dairy Potatoes and Fruit and Dairy and Dairy Prot: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres |  (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y (*) 1° Arroz 2° Carne (*) 1° Verdura 2°
y Fruta Lacteos con Verdura v Fruta Pescado con Pasta y Lip' 0
y Fruta :
S Arroz a la napolitana 6AIubias estofadas con verduras 7Fi| te d C;ﬁmr? garmlenéler: tiarr 8 9 Salteado de JLf[d'taS verdes con 1(9*) 1° Verdura 2° 1%*) 1° Verdura 2°
Tortilla francesa de jamén york con | Pechuga de pollo empanada con ete de meriuza a fa donostiarra Sopa de cocido patatas Kcl: 698
i " con patatas dado : Lomo a la plancha con ensalada de| Huevos con Pasta y Pescado con
ensalada de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y maiz Cocido completo . ;
Fruta 'y pan lechuga y aceitunas negras Lacteos Legumbres y Fruta
Fruta y pan Yogur y pan Parment'yelE)So Yogur y pan 9 I¥r ta v pan 9 HC: 80
Napolitan rice Beans with vegetables Grilled and bak dl Hok uvl\[/)ith Hi "Cocido" soup Green b un vB\//i?h tat (**) 1° Vegetable 2° | (**) 1° Vegetable 2° :
Cooked ham omelette with lettuce 'Breaded chicken breast with lettuce &ehota o 2re o axe i d'g:d ¢ Full course "cocido" stew Gr'llee(ften?jaerlf)'n 'tﬂole?togg g | EdgwithPastaand = Fish with Legumes
& carrot & sweetcorn P pppotgato\g with ar Yoghurt and bread ! oIi\I/e;M u Dairy and Fruit Prot: 33
Fruit and bread Yoghurt and bread ! (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura .
Fruit and bread Fruit and bread (*) 1° Pasta 2° Carne | (*) 1° Arroz 2° Huevos
(*) 12 Verdura zl_oégggs con Patatasy | (*) 1° verdura 2°FF;iigado con Pastay (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura y yFruta (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Arroz | con Verduray Fruta | con Verdura yLacteos Lip: 29
Lacteos y Fruta
12. Crema de verduras lLéntejas estofadas con verduras 14 : 15 16 . . 12* 153’) 1° Verdura 20
Filete de lenguadina empanada Pollo asado con ensalada Arroz a la napolitana JORNADA MEJICANA Coditos gratinados () 1° Verdura2° 1 - 1 oon Pasta y I 3
con ensalada de lechuga y brotes rimavera (lechuga, tomate y maiz) Estofado de cerdo con patatas Alubias pintas estofadas Ventresca de merluza al horno con | Pescado con Pasta Lacteos Kel: 731
de soja P Yogu?y’pan y dado Fajitas de pollo tomate al horno y Fruta
Fruta y pan Stewed lentils Fruta y pan Tarta de chocolate y pan Fruta y pan (**) 1° Vegetable 2° (**) 1° Vegetable 2° | HC: 86
Vegetables cream Grilled chicken with spring salad Napolitan rice Stewed pinto beans Crilled pasta Fish with Pasta and | £99 With Pasta and
Breaded sole with lettuce and soy (lettuce, tomatoes & sweetcorn) Pork stew with diced potatoes Chicken fajitas Baked hake with baked tomato Fruit Dairy Prot: 34
salad nghurt and bread Fruit and bread Chocolate cake and bread Fruit and bread %) 19 Patatas 2° :
Fruit and bread () 1° Verdura 2° Huevos con Arroz (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verduray | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatasy | (*) 1° Arroz 2° Carne p ( )d a avasd .
(*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y Fruta y Lacteos y Fruta Lacteos con Verdura yLacteos escado é:r(l’ﬂa erduray Lip: 30
Fruta
1 somoeaveconmueos 170y | sttt convedres |22 ozaminesa |22 e verraz |72, 1o veraua
Hamburguesa a la plancha con . h .\ | Filete de palometa a la romana con Sopa de cocido Pescado con -
gpatatas daﬁjo Filete de pollo al horno con | primavera (lechuga, tomate y maiz) gSisantes caltoados CocFi)do completo Patatas y Lacteos | CAMe con Patatas y Kel: 630
Fruta y pan ensalada de lechuga y zanahoria Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta
i *k o o .
Gl esstabie ' | (= 10 vegetable 22 | HC: 79
Grilled hamburger with diced . . Battered & fried pomfret with Full course "cocido" stew . Cold cuts with
potatoes Baked nggﬁﬂrrlgr?dlet}:ggg & carrot salad (Iiwé(‘:;&(t)cr)rrsatoes & sautéed peas Fruit and bread and Dairy Potatoes and Fruit | Prot: 31
Fruit and bread ; Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray | (*) 1° Legumbres 2°
« (*) 1° Patatas 2° Carne con Pasta y Fruit and bread « . (*) 1° Arroz 2° Pescado |
(*) 1° Verdura Zilé-icutt;\ézs con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura ZOFCr:Str:e con Verduray Lacteos Huevos E?StZerduray con Verdura yLécteos | Lip: 22
Fruta
2@ 27 28 Lenteias a la rioiana 2'\%) 3@ubias estofadas con verduras
atatas estofadas con magro Macarron la amatrician San J lJ) n IItJ dod enestra de verduras salteadas Merlan en salsa verde con
Tortilla francesa de jamén york con v taca % esa Iaa "’} hc ana a acao o co sta eat o0 de Jamoncitos de pollo al horno con ensalada primavera (lechuga, Kcl: 675
ensalada de lechuga y tomate entresca : etmer ‘#"‘har orno con ver g:a‘;‘ con %ma e ensalada de lechuga y zanahoria tomate y maiz)
Fruta'y pan pa $ as panaderas Rio: u taIyFI)a i Yogur y pan Fruta y pan )
Pork & potato stew Macaroni ir?g% ytﬁain 0 Cooked hIOJrﬁ zyﬁ entiis | Sautéed minestrone Beans with vegetables HC: 68
Cooked ham omelette with lettuce | ﬁcg ﬁ k a'tha fl ad a stal:ce Oo.tﬁ "’t‘, g ¢ eets%lesca.?#e Baked chicken drumsticks with Whiting with green sauce with
& tomatoes axe Ya ﬁ";’{ ngdnb(re %0 atoes wi saut er% tvege anies wi lettuce & carrot spring salad (lettuce, tomatoes & Prot: 33
Fruit and bread %) 10 V. dog ZUOHa ea Verd F 0 'ta odsguced Yoghurt and bread sweetcorn)
(*) 1°Verdura 2° Carne con Pasta y ® erdura uevos con vVerduray " 1o I’UIO and brea (*) 1° Arroz 2° Huevos con Pasta y Fruit and bread Lip: 2
Fruta Fruta (*) 1°Verdura 2 LP,efcado con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Ip- 3
acteos

Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



