MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGl’kI.
Octubre 2018 DISCIPULAS DE JESUS

Lunes Martes Sabado I. Nutricional

Sopa de ave con fideos 2 Crema de calabacin 3.’?(')‘#3;215 d?“gg‘:g: ggrr: gﬁ;‘gﬂgz 4 Arroz a la milanesa S 6(**) 1° Verdura 2° 7(**) 1° Verdura 2°
Hamburguesa a la plancha con | Merlan a la andaluza con ensalada primavera (Igchuga fomate y maiz) Filete de palometa a la romana con FESTIVO Carne conPastay | 1 av0s con Pasta y Kcl: 659
salteado de verduras con tomate de lechuga y zanahoria Manzana’y pan guisantes salteados (**) 1° Verdura 2° Huevos con Lacteos Lacteos
~ Platano y pan Yogury pan Beans with vegetables Yogury pan Patatas y Lacteos (**) 1° Vegetable 20 | xm 1o | HC: 77
Chicken soup with noodiles Zucchini cream Spanish potato omelette with sprin Milanese rice **) 1° Vegetable 2° Egg with Cold cuts with Pasta (**) 1° Vegetable 2
Grilled hamburger with sautéed Andalucian style whiting with p sala% (lettuce. tomatoes &p 9 Battered & fried pomfret with ") Pota%oes i~ Daigrg 23 Dair Egg with Pasta and
vegetables with tomato sauce lettuce & carrot sweeté:orn sautéed peas y y Dairy Prot: 29
Banana and bread Yoghurt and bread Apple and brt)aad Yoghurt and bread (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y (*) 1° Legumbres 2° | (. 10 patatas 20 carne
* o 0 * o (o) * o o .
(*) 1° Verdura 2 I;(:S;:aado con Patatas y|  (*) 1° Arroz 2 (éi:?ae con Patatas y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y (*) 1° Verdura 2 FCr:S\tr:e con Verduray Fruta Pescado Eﬁjr;;/erduray con Verdura y Fruta Lip: 26

Lacteos

10 Lentej ioj 1 12 l 1
jas a la riojana o 0 *%) 10 o
Patatas estofadas con magro Macarrones a la amatriciana San Jacobo con salteado de Igrenestr_a de verduras salteadas ) 1° Verdura 2 ) 1° Arroz 2 _
Tortilla francesa de jamon york con Ventresca de merluza al horno con verduras con tomate Jamoncitos de pollo al ajillo con FESTIVO Pescado con Carne con Verduray Kcl: 713
ensalada de lechuga y tomate atatas panaderas Pera v pan ensalada de lechuga y zanahoria | (**) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz, Legumbres y Fruta Fruta
Naranja ypan P p _reraypan Actimel y pan yFruta o 10 o | /40 10 Bies 50 )
Pork & potato stew Yogury pan Rioja style lentils Sautéed minestrone o . ) ) (**) 1° Vegetable 2° | (**) 1° Rice 2° Cold | HC: 67
Cooked ham omeltte with letuce | MECIENL" Smaticens sauce, | Cooked N & chieece escalor® | Chiken drmsticks in galc sauce | ()17 Vegetabie 2 Egwih Rice | Fish i Legumes. | cuts i egetabe
& tomatoes Yoghurt ang d brea% tomato gauce with lettuce & carrot Prot: 36
Orange and bread () 10 Verdu?a 20 Carne con Verdura Pear and bread Actimel and bread (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y (*) 1° Legumbres 2° (*) 1° Verdura 20
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta Y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas (*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas y Lacteos Carne con Verduray | Pescado conPastay | | jn- 36
Lacteos . y Fruta Lacteos Fruta p:
Lacteos
15 Judias verdes con tomate 16 Alubias pintas estofadas 17 Crema de zanahoria 18 19 Arroz tres delicias %910 Legumbres 2° 2&’) 1° Verdura 20
nggtr'gigﬁ gggﬁg&’;ﬁgﬁ’g‘gﬂa Filete de merluza a la romana con Pollo asado con ensalada Sopa de cocido Filete de lenguadina al horno con | Carne con Verdura y Pescado con Kcl: 667
(lechuga, tomate y zanahoria) ensalada de lechuga y tomate | primavera (lechuga, tomate y maiz) Cocido completo ensalada de lechuga y aceitunas Lacteos Legumbres y
Platano y pan Stevzgg L;)r”%/tg ?)r(]eans Mcaa'}fg? ?rge%n "éggiLtljro)'{ ggl?p Nargﬁ?ar a)1/S|Oan (**) 1° Legumes 2° Lacteos HC: 78
Green beans with tomatoes ; ; ; ; : e ; ; : Cold cuts with (**) 1° Vegetable 2°
g > Battered & fried hake with lettuce & | Roasted chicken with spring salad Full course "cocido" stew Chinese fried rice . . .
Potato & zucchini omelette with tomatoes (lettuce, tomatoes & sweetcorn) Yoghurt and bread Baked sole with lettuce & olives | Vegetable and Dairy | Fish with Legumes | o .. 33
salad (Ieé?ﬁ:hgogzt%i a% carrots) Yoghurt and bread Apple and bread (*) 10 Verdura 2° Carne con Verdura y Orange and bread (%) 1° Verdura 20 and Dairy
(*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y | (*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pastay | Pescado con Arrozy | (*) 1° Patatas 2° Carne |_ip. 26
LActeos Y Fruta Fruta Lacteos Fruta con Verdura y Fruta :
N . Crema de champifiones
2zgaa::g%%??agzSijsdallﬁie\ge;d;astg?ans 23 Tallarines a la napolitana aérgﬁijl?; figaocfgsd:(s:;r?re'r\(gglggs 2l&erluza con jam()n y queso con 6 Alubias pintas estofadas (Z*) 1° Verdura 2° 2(§*) 1° Verdura 2°
Estofado de foavo con ensalada de Palome:)a;%'l[gsagggcl)uza con hortelana (lechuga, tomate y ensaladt%rﬁ)qr;?;a)\// (;:Tr]gigl)echuga, Lomo a la plarr:gn?ocon tomate al | pagcado con Arroz y| Carne con Patatas y Kel: 639
lechuga y aceitunas negras Actimel v pan zanahoria) Yoaur v pan Manzana v pan Fruta Fruta
Peray pan ; ; y ba Platano y pan gury p 1ayp *x ok HC: 80
Sautéed areen beans. carrots Tagliatelle in neapolitan sauce Stewed lentils Mushroom cream Stewed pinto beans (**) 1° Vegetable 2° | (**) 1° Vegetable 2° :
e%s & potatoes ' |Andalusian style Pomfret with diced Omelette with salad (lettuce Hake with ham & cheese with Grilled tenderloin with baked Fish with Rice and Cold cuts with
p % D . _ potatoes ' spring salad (lettuce, tomatoes & tomato Fruit Potatoes and Fruit | Prot: 29
Turkey stew with lettuce & olives Actimel and bread tomatoes & carrots) sweetcorn) Apple and bread
%19 A Pezangand breadp tat (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray %) 10 VBgnanZ% %nd breadp " Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y *) 1;P%Sta 20 ll_-|’u¢ivos *) lOVArEjOZ 2° T_Qst;ado Lip: 24
( ) rroz I_’UetVOS con Patatas y Fruta ( ) er uraL’ tarne con Pasta y (*) 19 patatas 2° Carne con Legumbres Fruta Con Veraura y Lacteos | con Veraura y Lacteos p
acteos acteos y Fruta
29 % tatas estofadas con verduras 1
Crema de verduras ilete de merluza a la romana con Lentejas a la riojana
Albondigas a la jardinera con arroz ensalada primavera (lechuga, Jamoncitos de pollo al chilindron Kcl: 722
salteado tomate y maiz) con ensalada de lechuga y tomate
Naranja y pan Yogur y pan Peray pan HC: 71
Vegetables cream Stewed potatoes with vegetables Rioja style lentils :
Meatballs with vegetables with Battered & fried hake with spring | Chicken drumsticks in "chilindron™
sautéed rice salad (lettuce, tomatoes & gravy with lettuce & tomatoes Prot: 34
Orange and bread sweetcorn) Pear and bread
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura 'y Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Lip: 31
Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Lacteos p-
Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



