el gusto

Mayo 2018 DISCIPULAS DE JESUS de crecer -“
aramark -
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses I "? fn ﬂ- m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional
Macarrones napolitana e

o e Arroz con tomate e 6
Merluza en salsa verde con (**) 1° Verdura 20

Palometa a la romana con .
ensalada de lechugamaizy  precocinados con Patatasy ~ (**) 1° Pasta 2° Pescado con = Kcal: 713

Crema de puerros
Filete de lomo en salsa con

ensalada de lechuga, tomate y ' o7 sajteado con ajo y perejil

maiz Yogur y pan aceitunas negras Lacteos Verdura y Fruta
. Frutay pan Cream of leek Frutay pan : ; HC: 83
FESTIVO Rice with tomato sauce Loin steak in aravy with Macaroni in neapolitan sauce (**) 1° Vegetable 2° Ready (**) 1° Pasta 2° Fish with :
Battered & fried pomfret with sautéed rice witgh a);li c and Hake in green sauce with cooked with Potatoes and Vegetable and Fruit
lettuce salad with tomato & rs| 9 lettuce salad with sweetcorn & Dairy %) 19 Verdura 2 H A Prot: 35
sweetcorn parsiey black olives . (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz
. Yoghurt and bread : (*) 1° Arroz 2° Carne Magra con y Fruta
Fruit and bread (*) 1° Patatas 2° Huevos con Fruit and bread Verdura y Fruta Lip: 29
(*) 1° Arroz 2° Carne Magra con Verdura v Eruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con y '
Pasta y Lacteos Y Legumbres y Lacteos
a Crema de verduras e @ @ m @ @
San Jacobo con ensalada Espaguetis con tomate Lentejas estofadas Arroz milanesa
hortelana (lechuga, tomate y Sopa de cocido Contramuslo de pollo asado = Huevos revueltos con picadillo Lenguadina rebozada con %%\ 10 o %) 10 o Kcal: 719
zanahoria) Cocido completo con patatas fritas con lechuga y olivas negras tomate al horno 1 cgre1 rgggilaz I(_:éa{lé?eeogllagra ) 1co|:1a\§(§?d2urg argreu{\gagra
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan y y HC: 81
Vegetable cream "Cocido" soup Spaghetti with tomato sauce Stewed lentils Milanese rice (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat (**) 1° Pasta 2° Lean Meat with :
Cooked ham & cheese Full course "cocido" stew Baked chicken thigh with Mixed meat with egg with Batter-fried sole with baked with Pasta and Dairy Vegetable and Fruit
escalope with salad (lettuce, Yoghurt and bread french fries lettuce & olives tomato %) 19 Patatas 2° P d %) 19 Verdura 2° H Prot: 33
tomatoes & carrots) (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread ® f‘/ a das Fes‘;a ocon *) Petr t“ra y l,J[eVOS con
Fruit and bread Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz erduray Fruta atatas y Lacteos Lio: 33
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con Verdura y Lacteos Fruta y Lacteos p:
Pasta y Fruta
@ @ @ Macarrones amatriciana m Crema de puerros @ Arroz con pollo @ @
l\/lllarr;itako de atl]kn Alubias blancas estofadas Ventresca de|> r‘?erluza al horno hJrilmdoncitos de I|00II8 aIOI Abadejo aI Iz andalllJza con
Tortilla de jamoén york con con ensalada primavera chilindrén con salteado de ensalada tricolor %\ 10 o %\ 10 o Kcal: 669
lechuga y tomate Estofado de agréjg con patatas (lechuga, tomate y maiz) verduras con tomate (lechuga,zanahoria y maiz) " lveArréafaZ Egifggso con (™)1 \égrndxg?OZZ C,%Lntg Magra
Fruta y pan Yoqur v pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan y y HC: 73
Marmitako tuna Stewet?wh%/tg beans Macaroni in amatriciana sauce Cream of leek Rice with chichen (**) 1° Rice 2° Fish with (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat :
Cooked ham omelette with Pork stew with diced botatoes Baked hake with spring salad Chicken drumsticks in Andalusian style haddock with Vegetable and Dairy with Rice and Fruit
lettuce & tomatoes Yoahurt and brepad (lettuce, tomatoes & "chilindron" gravy with sautéed tricolor salad (lettuce, carrots & %) 10 Verdura 2° Huevos con %) 10 Pasta 2° HUEVOS con Prot: 33
Fruit and bread (*) 10 Vgrdura 20 pescado con sweetcorn) vegetables with tomato sauce sweetcorn) ®) Pasta v Fruta ®) Verdura v LACteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray Frota Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread stayrru uray Lip: 29
Legumbres y Lacteos Y (*) 1° Verdura 2° Precocinados con  (*) 1° Legumbres 2° Huevos con = (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con p:
Arroz y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta
@ . @ Lentejas a la riojana @ Arroz tres delicias @ @ Espirales al ajillo @ @
ngr?;?asrxgggegecgglrgfg:‘atgo Tortilla de patatas con Croquetas de jamon con Sopa de cocido Merluza al horno con ensalada Keal: 688
con patatas panaderas calabacin con lechuga y ensalada hortelana (lechuga, Cocido combpleto de lechuga,maiz y aceitunas  (**) 1° Verdura 2° Pescado con  (**) 1° Legumbres 2° Huevos :
P P tomate tomate y zanahoria) P negras Patatas y Lacteos con Verdura y Fruta
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 84
Green beans with tomatoes Riojaqstylg [IJentiIs Chinese f)r/igd rice "Cocido" soup spiral pastayvﬁth garlic (**) 1° Vegetable 2° Fish with = (**) 1° Legumes 2° Egg with :
Baked Cnﬁgﬁ.gnpgqg; g’vs'th poor Potato & zucchini omelette Ham croquettes with salad Fu'k(%%%rjret ;r?glgroea%tew Baked hake with lettuce salad Potatoes and Dairy Vegetable and Fruit Prot: 30
Fruit and bread with lettuce & tomatoes (lettuce, tomatoes & carrots) (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con with sweetcorn & black olives  (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura  (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con :
(*) 1° Patatas 2° Pescado con Yoghurt and bread Fruit and bread Verdura y Fruta Fruit and bread y Fruta Arroz y Lacteos .
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Arrozy.  (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Lip: 28
Fruta Pasta y Lacteos Pasta y Lacteos
@ Crema de champifiones @ @ @
Merluza con jamoén y queso Garbanzos estofados Tallarines napolitana Arroz con pollo
con ensalada de lechuga,maiz Estofado de pavo con salteado Merlan a la romana con Tortilla francesa con ensalada Kcal: 640
y aceitunas negras de verduras con tomate patatas dado de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan Yogur y pan ) Frutay pan ~Yogur y pan HC: 77
Cram of mushroom Stewed chickpeas Tagliatelle in neapolitan sauce Rice with chichen :
Hake with ham & cheese with Turkey stew with sautéed Batter-fried whiting with diced Omelette with lettuce salad
lettuce salad with sweetcorn & = vegetables with tomato sauce potatoes with tomato & sweetcorn Prot: 27
black olives Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread
Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Lip' 27
(*) 1° Patatas 2° Precocinados con Pasta y Fruta Verdura y Fruta Arroz y Fruta :

Pasta y Lacteos



