el gusto

Marzo 2018 DISCIPULAS DE JESUS de crecer -“
aramark -
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses I "? fn 3 m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

o e Judias verdes con tomate e e

Bacalao a la romana con

Sopa de cocido ensalada tricolor %%\ 10 o *%) 10 o Kcal: 653
Cocido completo (lechuga,zanahoria y maiz) ) 1VeArr(;8$a2y fgﬁfgfso con (™)1 \éngX;?oi yCI?ant: Magra
Yogur y pan Fruta y pan HC: 76
"Cocido" soup Green beans with tomatoes (**) 1° Rice 2° Fish with (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat :
Full course "cocido" stew Battered & fried codfish with Vegetable and Dairy with Rice and Fruit
Yoghurt and bread tricolor salad (lettuce, carrots & (*) 1° Verdura 2° Precocinados con| () 1° Legumbres 2° Huevos con Prot: 40
(*) 1° Verdura 2° Huevos con sweetcorn) Pasta v Fruta Verdura v LActeos
Verdura y Fruta Fruit and bread y Y Lip: 23
(*) 1° Patatas 2° Huevos con p:
Verdura y Lacteos
6 G Alubias blancas estofadas a Crema de puerros @ a Macarrones napolitana @ m
Sopa de ave con pasta Tortilla de patatas con Palometa a la romana con Coliflor con bechamel Merluza en salsa verde con
Hamburguesa a la plancha con ensalada de lechuga, tomate y ensalada primavera (lechuga, = Pinchos morunos con arroz ensalada de lechuga,maiz y %) 10 o *%) 10 o Kcal: 660
patatas fritas maiz tomate y maiz) salteado con ajo y perejil aceitunas negras Nfa )ré Claeng\tjggLer:IZ L%?:Eggs 1 V%fsl{;a 2Fr|:'£'aevos con
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 9 y y HC: 70
Chicken soup with pasta Stewed white beans Cream of leek Cauliflower with white sauce = Macaroni in neapolitan sauce = (**) 1° Legumes 2° Lean Meat = (**) 1° Vegetable 2° Egg with :
Grilled hamburger with french = Spanish potato omelette with = Battered & fried pomfret with = Shish-kabab with sautéed rice Hake in green sauce with with Vegetable and Dairy Pasta and Fruit
fries lettuce salad with tomato &  spring salad (lettuce, tomatoes with garlic and parsley lettuce salad with sweetcorn & %) 19 Verdura 2° P d %) 19 Arroz 20 C M Prot: 30
Fruit and bread sweetcorn & sweetcorn) Yoghurt and bread black olives *) o & Froms o con ®) Verdura oL aoteag 0"
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Yoghurt and bread Fruit and bread (*) 1° Patatas 2° Huevos con Fruit and bread rroz yFruta erduraytacteos Lip: 28
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Precocinados con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con p:
Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos Pasta y Lacteos
@ Crema de verduras @ @ @ @ m @
San Jacobo con ensalada ) Verduras salteadas ) ~ Arroz milanesa
hortelana (lechuga, tomate y Sopa de cocido Huevos revueltos con chorizo Lentejas estofadas Limanda empanada con (**) 1° Verdura 2° Carne Magra  (**) 1° Verdura 2° Huevos con Kcal: 664
zanahoria) Cocido completo Yoqur v pan Contramuslo de pollo asado tomate al horno con Arroz y Fruta Arroz y Lacteos
Fruta y pan Yogur y pan Sautée% vg F()atabl es Yogur y pan Fruta y pan HC: 69
Vegetable cream "Cocido" soup Scrambled e sgwith chorizo Stewed lentils Milanese rice (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat (**) 1° Vegetable 2° Egg with :
Cooked ham & cheese Full course "cocido" stew saggage Baked chicken thigh Breaded yellowfin sole with with Rice and Fruit Rice and Dairy b 32
escalope with salad (lettuce, Yoghurt and bread Yoghurt and bread baked tomato “ 10 o » 10 o rot:
tomatoes & carrots) (*) 1° Verdura 2° Pescado con *) lﬁ%g?;tgsazﬂ‘f_'bgsg‘gcon (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruit and bread )1 Leg\l/Jmcti)res 2 FPescado con | ()1 Arrvozg Carr::e Magra con
Fruit and bread Verdura y Fruta v u Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta erduray Fruta erduray Fruta i
“ 10 o erdura y Fruta : Lip: 31
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con y Lacteos
Pasta y Lacteos
@ Marmitako de at(n @ @ Arroz con pollo @ Crema de puerros @ Espirales amatriciana @ @
Tortilla de jamoén york con Alubias blancas estofadas  Ventresca de merluza al horno Jamoncitos de pollo al Abadejo a la andaluza con
ensalada de frutos (lechuga, @ Estofado de cerdo con tomate con ensalada primavera chilindrén con salteado de ensalada hortelana (lechuga, = (4 10 0 %%\ 10 o Kcal: 654
oliva negra y pipas) con patatas dado (lechuga, tomate y maiz) verduras con tomate tomate y zanahoria) (1 \{ggalgiz F'?S&VOS con ()1 c\éﬁrglrjrrc‘;’lzz Egtré%é\llagra
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan y y HC: 72
Marmitako tuna Stewed white beans Rice with chichen Cream of leek Pasta Matrician (**) 1° Vegetable 2° Egg with = (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat :
Cooked ham omelette with fruit. Stewed pork in tomato sauce @ Baked hake with spring salad Chicken drumsticks in Andalusian style haddock with Potatoes and Fruit with Rice and Dairy p 38
salad (lettuce, black olives, with diced potatoes (lettuce, tomatoes & "chilindron" gravy with sautéed  salad (lettuce, tomatoes & “ 10 o “ 10 o ' rot:
sunflower seeds) Yoghurt and bread sweetcorn) vegetables with tomato sauce carrots) M1 Vpazta 2 T_?siado con )1 A"\‘/)Z 3 PrecFocTados con
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread erdurayLacteos erdurayrruta Lip: 23
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con p:
Arroz y Lacteos Legumbres y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Lacteos
@ @ Lentejas estofadas @ Arroz tres delicias @ @ @
Judias verdes con tomate Tortilla de patatas con Croquetas de jamon con
Contramuslo de pollo asado calabacin con ensalada de ensalada de lechuga,maiz y VACACIONES VACACIONES (**) 1° Legumbres 2° Huevos Kcal: 728
con patatas panaderas lechuga, tomate y maiz aceitunas negras (**) 1° Verdura 2° Pescado con (**) 1° Patatas 2° Huevos con con Vg rdura v LActeos
bFruta y p;]an Yogu(rj )I/ parll N Frutay pgn Legumbres y L4cteos Verdura y Lacteos - y o HC: 85
Green beans with tomatoes Stewed lentils Chinese fried rice <\ 10 o ; <\ 10 o ; **) 1° Legumes 2° Egg wit :
Baked chicken thigh with poor = Potato & zucchini omelette Ham croquettes with lettuce ) 1L Vegrﬁtabltag DF'is;h with ( )\} Pc;:tagloesnzd Eglg with Vegetable and Dairy
man's potatoes with lettuce salad with tomato = salad with sweetcorn & black egumes a ary egetable a ary %) 19 Verdura 20 C M Prot: 26
Fruit and bread & sweetcorn olives (*) 1° Pasta 2° Carne Magra con (*) 1° Verdura 2° Pescado con ® er Purta t a;net agra con
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Yoghurt and bread Fruit and bread Verdura y Fruta Pasta y Fruta atatas y rruta Lip: 33
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con p:

Fruta Pasta y Lacteos



