el gusto

Octubre 2017 DISCIPULAS DE JESUS de crecer -w
aramark -
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses I (@- fn 3 \m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional
Crema de verduras
San Jacobo con ensalada Verduras salteadas Arroz milanesa
hortelana (lechuga, tomate y Sopa de cocido Contramuslo de pollo asado FESTIVO LOCAL Limanda a la romana con %%\ 10 o *%) 10 o Kcal: 689
zanahoria) Cocido completo con patatas fritas (**) 1° Verdura 2° Pescado con tomate al horno ( )c(ljn@l’é?éu%agall_’ggtg/lozgra ( )g-OI’Il- %%L:mjege; EécFicee?)Zado
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Arroz y Lacteos Fruta y pan HC: 77
Vegetable cream "Cocido" soup Sautéed vegetables (**) 1° Vegetable 2° Fish with Milanese rice (**) 1° Rice 2° Lean Meat with = (**) 1° Legumes 2° Fish with :
Cooked ham & cheese Full course "cocido" stew Baked chicken thigh with Rige and Dairy Battered & fried yellowfin sole Vegetable and Dairy Vegetable and Dairy p 32
escalope with salad (lettuce, Yoghurt and bread french fries with baked tomato rot:
tomatoes & carrots) (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Fruit and bread (*) 1° Pasta 2° Huevos con Fruit and bread ® 1°LVerduLa 2° ngvtos con J(1° Verc'!:urta ,[20 Ca;netMagra con
Fruit and bread Verdura y Fruta (*) 1° Patatas 2° Huevos con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta egumbres y Fruta atatas y Fruta Lip: 32
(*) 1° Legumbres 2° Huevos con Verdura y Lacteos y Lacteos p:
Pasta y Fruta

Marmitako de atun Alubias blancas estofadas Macarrones amatriciana

- Hh: Ventresca de merluza al horno .
Tortilla de jamoén york con Estofado de cerdo con tomate con ensalada de lechuga, " FIESTIVOZOI\IACION_ALd o NO LZEOCJIVO (**) 19 Legumbres 2° Pescado | (**) 1° Verdura 2° Huevos con Kcal: 632
ensalada con patatas dado tomate v maiz (**) 1° Arroz 2° Precocinados = (**) 1° Arroz arne Magra con Verdura v LActeos Pasta v Lacteos
Fruta y pan Yogur y pan Fruta 3,’ pan con Verdura y Fruta con Verdura y Lacteos y y HC: 67
i fi *k o 0 [ i kK (o] o] i -
Cooke,\éliarrgrgaokraérer][?e with Stewsetde ngkvivnhltfn?z;%n:auce Macaroni in amatriciana sauce | (**) 1° Rice 2° Ready cooked | (**) 1° Rice 2° Lean Meat with ( )\1/e Lg?;brlr;egnzd IIZ:)Iaslrr] i A ;/aeggtg?llg Ez)aiEgg i
salad witlﬂﬁ) diced potatoes Baked hake with lettuce salad with Vegetable and Fruit Vegetable and Dairy 9 y y Prot: 35
i *) 10 o *) 10 0 .
Fruit and bread Yoghurt and bread with 't:c:m?;%gag\r/g%%tcom (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura ZF:LL::VOS conArroz () 1 Pa\s/tea:dZurgarr;?ul\t/I;gra con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arrozy  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (%) 1° Verdura 2° Carne Magra con Pasta y Lacteos Patatas y Fruta y y Lip' 26
Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Fru tag :
Judias verdes con tomate Lentejas a la riojana CrogLrgtzaggse ?aerlrll%gscon Espirales al ajillo
Contramuslo de pollo asado Tortilla de patatas con Sopa de cocido Merluza al horno con ensalada 4 10 o %%\ 10 o Kcal: 702
con patatas panaderas ensalada ensalg?naa?:rtilglr?:hgﬁg?uga, Cocido completo de lechuga, tomate y maiz ) iohe\g/lejgggggsyzﬁﬂtl;evos 1 VX:%;?%&?“ con
Frutay pan Yogur y pan Fru%/a y pan Yogur y pan ~ Frutaypan ) HC: 87
Green beans with tomatoes Rioja style lentils Chinese fried rice "Cocido" soup Spiral pasta with garlic (**) 1° Legumes 2° Egg with = (**) 1° Vegetable 2° Cold cuts :
Baked chicken thigh with poor = Spanish potato omelette with Ham croquettes with salad Full course "cocido" stew Baked hake with lettuce salad Vegetable and Fruit with Rice and Fruit b 31
man's potatoes salad Yoghurt and bread with tomato & sweetcorn . . rot:
Fruit and bread Yoghurt and bread (Iettuclei,rl‘j(i)trgf;tg%sr égarrots) (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Fruit and bread ") 1° VeE,d“rta ZOFF;efcado con (") 1°Arroz 2° t{yetvos con Verdura
(*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (%) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con astayrruta ylLacteos Lip: 28
Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta y L&cteos Patatas y Lacteos p:
Crema de champifiones verdes zanaJ#c?rE:: uisantes Alubias pintas estofadas
Merluza con jamon y queso p’atatas rehogadas y Tallarines napolitana ~ Arroz con pollo Lomo asado en salsa con
con ensalada de lechuga,maiz Estofado de pavo con verduras Merlan a la romana con Tortilla francesa con ensalada | ensalada hortelana (lechuga, (**) 1° Legumbres 2° Pescado = (**) 1° Arroz 2° Carne Magra Kcal: 635
y aceitunas negras salteadas patatas dado de lechuga, tomate y maiz tomate y zanahoria) con Verdura y Fruta con Verdura y Lacteos
Fruta y pan Yoaur v ban Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 77
Cram of mushroom Sautéed regen t))/e%ns carrots Tagliatelle in neapolitan sauce Rice with chichen Stewed pinto beans (**) 1° Legumes 2° Fish with = (**) 1° Rice 2° Lean Meat with :
Hake with ham & cheese with pegas & potatoés ' Batter-fried whiting with diced = Omelette with lettuce salad Roasted tenderloin in gravy Vegetable and Fruit Vegetable and Dairy
lettuce salI)zligC\Il(wgl}\f;vseetcorn & Turkey stew with sautéed Fruﬁc;tgglogfe ad W'tt} otgtTuarttoa% dsvgsg;aorn with salad (Iget‘ﬁlrj(():%)tomatoes & (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Prot: 29
Fruit and bread Yo Kﬁ?te;?\téllﬁead (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruit and bread Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Lip: 26
(*) 1° Pasta 2° Carne Magra con (*) 10 Pata%as 20 Carne con Pasta Verdura y Lacteos Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Precocinados con p:
Arroz y Lacteos E M Arroz y Fruta
ruta
Patatas a la riojana
Merluza a la romana con Sopa de pescado con arroz
ensalada de lechuga, tomate y = Jamoncitos de pollo al horno Kcal: 645
maiz con ensalada
Fruta y pan Yogur y pan HC: 59
Riojana style potatoes Fish soup with rice :
Battered & fried hake with Baked chicken drumsticks with
lettuce salad with tomato & salad Prot: 34
sweetcorn Yoghurt and bread
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Lip: 31
(*) 1° Verdura 2° Precocinados con Patatas y Fruta p-

Arroz y Lacteos



