
Enero 2016 DISCIPULAS DE JESUS

lunes martes miércoles jueves viernes Valoración
Nutricional

1
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

0

0

0

0

4 5 6 7

y

Espagueti amatriciana
conVaritas de merluza Ensalada

hortelana (lechuga, tomate y
zanahoria)
Fruta Pan

and

Spaghetti amatriciana
withHake sticks Gardener salad

(lettuce, tomato and carrot)
Fruit Bread

8
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

826

94

25

41

y

Judías verdes con tomate
conEstofado de ternera Patatas

dado
Fruta Pan

and

Green beans with tomato
withStew veal Dice potatoes

Fruit Bread

11

y

Arroz con costillas
Bacalao a la romana
Postre Lácteo Pan

and

Rice and meat
Baked

Dairy dessert Bread

12

y

Sopa de ave con pasta
conHamburguesa Patatas dado

Fruta Pan

and

Stew soup
withHamburguer Dice potatoes

Fruit Bread

13

y

Macarrones a la napolitana
conMerluza con jamón y queso

Ensalada de frutos (lechuga, oliva
negra y pipas)

Postre Lácteo Pan

and

Macaroni napolitana
withHake with ham and cheese

Dried fruit salad (lettuce, black
olives, pipes)

Dairy dessert Bread

14

y

Lentejas estofadas
conTortilla de calabacin Ensalada

hortelana (lechuga, tomate y
zanahoria)
Fruta Pan

and

Stewed lentils
withZucchini omelette Gardener

salad (lettuce, tomato and carrot)
Fruit Bread

15
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

751

87

37

31

y

Menestra de verdura rehogada
conAlbóndigas con tomate

Patatas dado
Fruta Pan

and

Vegetable stew
withMeatballs with tomato sauce

Dice potatoes
Fruit Bread

18

y

Arroz milanesa
conMerluza al horno Ensalada

hortelana (lechuga, tomate y
zanahoria)

Postre Lácteo Pan

and

Milanese style rice
withBaked hake Gardener salad

(lettuce, tomato and carrot)
Dairy dessert Bread

19

y

Crema de verduras
conLomo adobado Ensalada de

frutos (lechuga, oliva negra y
pipas)

Fruta Pan

and

Vegetagles cream
withMarinated tenderloin Dried

fruit salad (lettuce, black olives,
pipes)

Fruit Bread

20
Jornada mejicana

y

Frijoles negros con Arroz
conFajitas de pollo patatas paja

Tarta de chocolate Pan

and

Black beans with rice
withChicken fajitas potato straws

Chocolate cake Bread

21

y

Lentejas con verduras
conSalchichas de pollo Ensalada

primavera (lechuga, tomate y
maíz)

Fruta Pan

and

Lentils with vegetables
withSausage chicken Spring salad

(lettuce, tomato and corn)
Fruit Bread

22
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

754

80

37

33

y

Marmitako
conTortilla de jamón york

Ensalada hortelana (lechuga,
tomate y zanahoria)

Fruta Pan

and

Marmitako
withHam omelette Gardener salad

(lettuce, tomato and carrot)
Fruit Bread

25

y

Crema de calabacin
Pollo al Chilindrón

Postre Lácteo Pan

and

Courgette cream
Chicken Thigs

Dairy dessert Bread

26

y

Arroz con tomate
conBacalao a la andaluza Pisto

Fruta Pan

and

Rice with tomato sauce
withCod Andalusian Ratatouille

Fruit Bread

27

y

Alubias blancas estofadas
conMagro de cerdo estofado

Tomate
Postre Lácteo Pan

and

Stewed white beans
withLean pork stew Tomato

Dairy dessert Bread

28

y

Coditos con tomate
conCroquetas de jamón Ensalada

de frutos (lechuga, oliva negra y
pipas)

Fruta Pan

and

Pasta with tomato
withHam croquettes Dried fruit

salad (lettuce, black olives, pipes)
Fruit Bread

29
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

697

81

29

31


