MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: aramark '
SEPTIEMBRE "

COLEGIO: COLEGIO DISCIPULAS DE JESUS- CURSO 2015/2016

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

La piramidede la
alimentacion saludable

10 11

. Arroz hervido con salsa napolitana
SOPa de cocido Merluza al horno

Cocido completo Ensalada de lechuga, tomate y maiz

. Neapolitan boild rice
Cocido soup Baked hake

Cocido Lettuce, tomato & maice salad

14 15 16 17 18
Patatas a la riojana Garbanzos estofados Crema de calabacin Espaguetis hervidos con salsa matriciana Alubias blancas estofadas
Filete de palometa con tomate Tortilla de atan Albondigas en salsa Varitas de merluza Pollo asado al limon

Arroz salteado Ensalada de lechuga, tomate y maiz Champifiones rehogados Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Patatas panadera 2-3 raciones/dia

Pescad: iones/semana

Potatoes La Rioja style Stew of chickpeas Cream of courgette soup Spaghetti with MATRICIANA sauce Stew of white beans Came: on

Huevos: 1-3 raciones /semana

Pomfret with tomato sauce Tuna omelette Meatballs in sauce Hake sticks Roast chicken with lemon sauce
Sautéed rice Lettuce, tomato & maice salad Sautéed champignon mushrooms Lettuce, tomato & carrot salad Boulangérie potatoes

21 22 23 24 25

, ) Sopa de ave con pasta Macarrones con salsa de tomate Lentejas estofadas
Judias verdes con tomate Arroz con costillas Hamburguesa a la plancha Merluza con jamén y queso Ensalada de Tortila de calabacin

Estofado de ternera lechuga, aceitunas y pipas .
Bacalao a la romana Patatas dado P Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Green beans with tomato sauce Chicken soup with pasta Hake with ham and cheese Stew of lentils
Veal stew

Rice with cutlet Grilled hamburguer Lettuce, black olives & sunflower seeds salad Courgette omelette
Breaded cod French fries Lettuce, tomato & carrot salad

28 29 30
Menestra de verduras Arroz milanesa Crema de verduras
Albondigas con tomate Merluza al horno Lomo adobado a la plancha Ensalada de
Patatas dado Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria | lechuga, aceitunas negras y pipas
Vegetable stew Milanese rice Cream of vegetable soup
Meatballs in tomato sauce Baked hake Grilled loin of pork
French fries Lettuce, tomato & carrot salad Lettuce and green olives salad

Ahoralya’puedes’descargarte’cada’mes’los'meniis’escolares’de tus hijos:

1. Registrate en el AREA PADRES de nuestra pagina, www.elgustodecrecer.es 2 S 5 K g eigﬁsﬁgﬁe@e@er es qrqmqrw

2. Accede con los datos de registro utilizados (e-mail y contraseiia).

!
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