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DISCIPULAS DE JESUS

Diciembre 2017

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

lunes martes miércoles jueves viernes sdbado domingo I. Nutricional
o Arroz con magro g e
Abadejo a la andaluza con
ensalada ?ortelanah(le_chuga, (**) 1° Verdura 2° Huevos con = (**) 1° Legumbres 2° Huevos = Kcal: 692
om?:ri%/az)?gg norla) Legumbres y Fruta con Verdura y Fruta
Pork with rice . (**) 1° Vegetable 2° Egg with (**) 1° Legumes 2° Egg with HC: 101
Andalusian style haddock with Legumes and Fruit Vegetable and Fruit
salad (Ietg%t;%{tso)matoes & (*) 1° Pasta 2° Precocinados con | (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Prot: 33
Fruit and bread Verdura yLacteos Arroz y Lacteos .
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Lip: 20
Pastay Fruta
a e Lentejas a la riojana G a @ @ @
Judias verdes con tomate Tortilla de patatas con
Contramuslo de pollo asado calabacin con ensalada de FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO %%\ 10 o *%) 10 o Kcal: 753
con patatas panaderas lechuga, tomate y maiz (**) 1° Pasta 2° Huevos con  (**) 1° Verdura 2° Pescado con  (**) 1° Arroz 2° Carne Magra ) 1Veprzitrg§/ ngtéteevct))ss con ) iohe\g}gmltjggsyzFrUHtL;evos
Fruta y pan Yogur y pan Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos con Verdura y Lacteos HC: 69
i 101 1 *%k o 0 i *k (o] o) i .
Green beans with tomatoes Rioja style lentils (**) 1° Pasta 2° Egg with (**) 19 Vegetable 2° Fish with ~ (**) 1° Rice 2° Lean Meat with (**) 1° Pasta 2° Egg with (**) 1° Legumes 2° Egg with
Baked chicken thigh with poor = Potato & zucchini omelette . ; g Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit
man's ; ; Vegetable and Dairy Legumes and Dairy Vegetable and Dairy .
's potatoes with lettuce salad with tomato (*) 1°Verdura 2° Carne Magra con = (*) 1° Verdura 2° Pescado con Prot: 32
Fruit and bread & sweetcorn (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz v Fruta 9 Pasta v LACIo0S
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Yoghurt and bread Arroz y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta y y Lio: 40
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Precocinados con p:
Pastay Fruta
m Crema de champifiones @ @ @ . . @
Merluza con jamén y queso | Judias verdes, zanahoria y Arroz con pollo Fi'IAeIEchlglg %mgs‘sﬁsgglfsgign
con ensalada de lechuga,maiz patata rehogadas Tallarines napolitana Tortilla francesa con ensalada *%) 10 0 i *%) 10 0 Kcal: 590
y aceitunas negras Estofado de pavo Merlan a la romana de lechuga, tomate y maiz =~ ensalada hortelanah(le_chuga, ) 1coli’qa\s/'ée:d2ur2retl::cr)ﬁltr;ados (1 iz/aet%tt?rsaZ ,t'rldf;/ 0s con
Fruta'y pan Yogur y pan Fruta'y pan Yogur y pan tom?:te y zanahoria) y y )
Cram of mushroom Braised green beans, carrots & Tagliatelle in neapolitan sauce Rice with chichen Ste égta.ytgabne a (**) 1° Pasta 2° Ready cooked = (**) 1° Potatoes 2° Egg with =~ HC: 73
Hake with ham & cheese with potatoes Batter-fried whiting Omelette with lettuce salad | . = V‘l’( apin .tﬂs lad with Vegetable and Fruit Vegetable and Fruit
lettuce salad with sweetcorn & Turkey stew Fruit and bread with tomato & sweetcorn (?é?ta c%a t ommg':gc\e/g (‘é‘”c . rsrgti) 1 10 Verdura 20 Pescad ) 19 Verdura 20 Carne M Prot: 28
black olives Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Yoghurt and bread Fruit and bread ® ir ura L fsca ocon (%) erA“ra L?”t‘e agra con
Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con %) 10 Vl’u(lj anzo Hl’ea froz'yLacteos rroz yLacteos Lip: 23
(*) 1° Arroz 2° Carne Magra con Verdura y Fruta Patatas y Fruta ® erdura £ Muevos con p:
Legumbres yLacteos Pasta y Lacteos
Espaguetis salteados con @ @ @
- lla 'y chorizo
Patatas a la riojana Sopa de pescado con arroz cebo
Merluza a la romana con Jamoncitos de pollo al horno ) HLj!gmognr;\gﬂg’si%mgsgﬁ‘s'
ensalada de lechuga, tomate y con ensalada hortelana Crema de calabacin ensalada hortelana (lechuga, Garbanzos estofados (**) 19 Arroz 2° Pescado con  (**) 1° Verdura 2° Huevos con Kcal: 619
maiz (lechuga, tomate y zanahoria) Albdndigas a la jardinera tomate y zanahoria) Pizza Verdura yFruta Pasta y Lacteos
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan .
Riojana style potatoes Fish soup with rice Cream of zucchini Spaah ttiYogutr’yé)e\}\zth nion Stewed chickpeas (**) 1° Rice 2° Fish with (**) 1° Vegetable 2° Egg with = HC: 74
Battered & fried hake with  Baked chicken drumsticks with  Meatballs with vegetables ~ >Pagngts Sa/8et I g Jnions _Pizza Vegetable and Fruit Pasta and Dairy
lettuce salad with tomato & salad (lettuce, tomatoes & o Fru[[) and bread Scrambled eggs with potatoes, .. - Fruit aond bread (*) 1° Verdura 20 Precocinados con | (¥) 1° Legumbres 2° Carne Magra Prot: 28
sweetcorn carrots) (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura . (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con .
Fruit and bread Yoghurt and bread y Lécteos ham & mushrooms with salad Verdura yLActeos Patatas y Lacteos con Verdura y Fruta )
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (lettuce, tomatoes & carrots) Lip: 22
Legumbres y Fruta Arroz y Fruta Yoghurt and bread
(*) 1°Verdura 2° Carne Magra con
(25) 26 7] e D @ @
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES ) 10 o ) 10 o Keal: 0
(**) 1° Arroz 2° Carne Magra = (**) 1° Legumbres 2° Pescado = (**) 1° Pasta 2° Pescado con = (**) 1° Pasta 2° Carne Magra = (**) 1° Legumbres 2° Carne ) 1Le\£;?1rrcrj1%t;%sz yi%i(;ggg con ()1 C\éﬁrg:’rrc‘?zzy Lcéitrtr;eoé\/lagra
con Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos con Verdura y Lacteos Magra con Verdura y Fruta HC: 0
kK [o] 0 [ T *k (o] o .
(**) 1° Rice 2° Lean Meat with = (**) 1° Legumes 2° Fish with (**) 1° Pasta 2° Fish with (**) 1° Pasta 2° Lean Meat with (**) 1° Legumes 2° Lean Meat ) 1Le\6%gr;]ete§$b§1§ DF;iSrD with 1)1 V\X&gs}gg’ Ia(inzd Iligﬁ?/ Meat
Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit Vegetable and Dairy Vegetable and Dairy with Vegetable and Fruit Prot: 0
* o o] * o o .
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Precocinados con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura (*) 1° Patatas 2° Huevos con
. y Fruta Verdura y Fruta
Pasta y Fruta y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Fruta Lip: 0



