Noviembre 2017

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

DISCIPULAS DE JESUS

el gusto

de crecer -w
aramark 2 ;@'rn - 3 \m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional
cebolla y chorizo
Fueyos rewelios conpatatas.  Gamanzos etofados |
(**) 1° Arroz 2° Carne Magra ensalada hortelana (lechuga, erlan a aﬂg&%?gg patatas (**) 1° Legumbres 2° Huevos = (**) 1° Verdura 2° Huevos con Keal: 725
con Verdura y Lacteos tomate y zanahoria) IPrut ay pan con Verdura y L&cteos Legumbres y Fruta
Yogur y pan S : : : HC: 89
: . : < h : tewed chickpeas (**) 1° Legumes 2° Egg with (**) 1° Vegetable 2° Egg with
(**) 1° Rice 2° Lean Meat with = Spaghetti sautéed with onions - p . A -
Vegetable and Dairy & chorizo sausage Baked Whltmo%e\ll\tlggspoor man's Vegetable and Dairy Legumes and Fruit Prot: 33
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Scrambled eggs with potatoes, FruiF': and bread (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con (*) 1° Pasta 2° Pescado con )
Pasta y Fruta ham & mushrooms with salad (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Pasta y Fruta Verdura y Lacteos .
(Iettu\t(:(t)aé ;%ﬂa;ggsb%e%%rrots) Verdura y Fruta Lip: 28
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Fruta
Crema de zanahoria'y
Arroz napolitana Lentejas con chorizo calabaza
Tortilla de jamon york con Pechuga de pollo empanada Rape a la romana con ) Jjudias verdes con tomate
ensalada primavera (lechuga, con ensalada hortelana ensalada de lechuga,maiz y Sopa de cocido Estofado de ternera con (**) 1° Pasta 20 Huevos con  (**) 1° Verdura 2° Carne Magra Kcal: 717
tomate y maiz) (lechuga, tomate y zanahoria) aceitunas negras Cocido completo atatas dado Verdura y Fruta con Pasta y Lacteos
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan pFruta an HC: 76
Neapolitan rice Lentils with chorizo sausage Cream of carrot & butternut "Cocido" soup Green beans V?I/IE’] tomatoes (**) 1° Pasta 2° Egg with (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat :
Cooked ham omelette with Breaded chicken breast with squash Full course "cocido" stew Beef stew with diced botatoes Vegetable and Fruit with Pasta and Dairy
spring salad (lettuce, tomatoes  salad (lettuce, tomatoes & Battered & fried monkfish with Yoghurt and bread Fruit and breag (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Prot: 33
& sweetcorn) carrots) lettuce salad with sweetcorn & = (*) 1° Verdura 2° Pescado con “ 10 o ] 9
Fruit and bread Yoghurt and bread black olives Verdura y Fruta ® 1\/2?;3';25 zLé%?égg con Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Lio: 32
(*) 1° Verdura 2° Pescado con  (*) 1° Verdura 2° Precocinados con Fruit and bread y p:
Arroz y Fruta Arroz y Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne Magra con
Legumbres y Lacteos
Sopa de ave con pasta Alubias blancas estofadas Crema de puerros Pasta napolitana
Hamburguesa a la plancha con Tortilla de patatas con Palometa a la romana con JORNADA ESCOCESA Merluza en salsa verde con
salteado de verduras con ensalada hortelana (Iephuga, ensalada de Iechuga, tomate y Rumbledethumbs ensala_da de frutos _(Iechuga, (**) 1° Verdura 2° Huevos con ~ (**) 1° Legumbres 2° Huevos Kcal: 598
tomate tomate y zanahoria) maiz ; oliva negra y pipas) -
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Broiled Haddock Fruta y pan Pasta y Lacteos con Verdura y Fruta
Chicken soup with pasta Stewed white beans Cream of leek g&?ﬁgﬁg?%ﬁ%@ Pasta in neapolitan sauce (**) 1° Vegetable 2° Egg with (**) 1° Legumes 2° Egg with HC: 70
Grilled hamburger with Spanish potato omelette with = Battered & fried pomfret with Broiled Haddock Hake in green sauce with fruit Pasta and Dairy Vegetable and Fruit
sauteteodmv:t%e;gltj)!:%s with salad (IettCL:i?(,) ttSc;matoes & lettuce s?\llsge\ggg; r':omato & ) Cgana(cjh an gmd bread saladsﬁ(re]'][cfg\(,:v%rbslgglé Sc;llves, (*) 1° Arroz 2° Carne Magra con (%) 1° Verdura 2° Pescado con Prot: 29
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread 1 V\%réﬂfaz Erllﬁ;os con Fruit and bread Verduray Fruta Arroz 'y Lacteos Lip: 21
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con | (*) 1° Verdura 2° Precocinados con  (*) 1° Arroz 2° Carne Magra con y (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con '
Arroz y Fruta Pasta y Fruta Legumbres y Lacteos Patatas y Lacteos
Crema de verduras Lentejas con verduras
San Jacobo con ensalada ) Verdur?egggg(rﬂiporada Huevos revueltos con picadillo ) Arroz milanesa
hortelana (Iec?]ug_a, tomate y Sopa de coclldo Contramuslo de pollo asado | (r:]on ens?Iada de frutos Filete de Ilmanda} Lebozado (**) 1° Legumbres 2° Pescado  (**) 1° Verdura 2° Carne Magra Kcal: 681
annta oria) Co$|do completo con patatas fritas (lec uga,Yo iva negra y pipas) con lt:omtate al horno con Verdura y Fruta con Arroz y Fruta
ruta y pan ogur y pan ogur y pan ruta y pan .
Vegetable cream "Cocido" soup Braised slier;;gr?/amg etables Vegetable lentils Milanese rice (**) 1° Legumes 2° Fish with ~ (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat HC: 76
Cooked ham & cheese Full course "cocido" stew Baked chicken thi gh with Mixed meat with egg with fruit Batter-fried yellowfin sole steak Vegetable and Fruit with Rice and Fruit
escalope with salad (lettuce, Yoghurt and bread french fri esg salad (lettuce, black olives, with baked tomato (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con (*) 1° Pasta 2° Huevos con Prot: 32
tomatoes & carrots) (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruit and bread sunflower seeds) Fruit and bread Arroz y LActeos 9 Verdura y Lacteos
H * o o] .
s Fru|t0and bread Verdura y Fruta (*) 1° Patatas 2° Carne con s Yoghurtoand bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Lip: 32
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Pasta y Fruta
y Lacteos Legumbres y Fruta
Macarrones a la amatriciana
(sofrito: tomate, cebolla,
Alubias con verduras zanahoria, bacon, queso) Jar%fr:?:?[c;jsed%uggl?os al
Marmitako de atin Estofado de cerdo con tomate Ve&t,rnei‘ﬁ,igiﬂeé'e“fﬁcﬁhg‘;mo chilindrén con salteado de Kcal: 617
Tortll:% L?t% Jsrggg york cor:( gglg?tssp gﬁdo tOFTL?tt: y rg?]l'z Verd\l(J(r)%su (r:c;nptgr:nate o o
Marmitako tuna Beans with vegetables Macaroni in amf)i/t‘r)iciana sauce Cream of leek :
Cooked ham omelette Stewed pork in tomato sauce . - Chicken drumsticks in
Fruit and bread with diced potatoes (sautéed tomato, onion, carrot, "chilindron" gravy with sautéed Prot: 35
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Yoghurt and bread Baked 2121Ck0env§i‘tmg$ti?:)e salad vegetables with tomato sauce
A * o {¢] .
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con with tomato & sweetcorn Yoghurt and bread Lip: 26

Verdura y Fruta Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Patatas y Fruta



