el gusto

Abril 2017 DISCIPULAS DE JESUS de crecer -“
| aramark -
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses I Qe‘ l/ 2- m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

@ @

(**) 1° Legumbres 2° Pescado | (**) 1° Patatas 2° Carne Magra Kcal: Y
con Verdura y Fruta con Verdura y Fruta
(**) 1° Legumes 2° Fish with =~ (**) 1° Potatoes 2° Lean Meat HC: 0
Vegetable and Fruit with Vegetable and Fruit
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Prot: 0
Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos .
Lip: 0
E a Lentejas estofadas a G a E a
Tallarines con salsa de tomate Lomo asado en salsa con Crema de champifiones
Merluza con jamén y queso = ensalada hortelana (lechuga, = Albdndigas de atun en salsa VACACIONES VACACIONES *%) 10 o %) 10 o ; Kcal: 580
con lechuga y olivas negras tomate y zanahoria) verde con patatas dado (**) 1° Verdura 2° Huevos con = (**) 1° Pasta 2° Pescado con **) %:oﬁa\}gﬁgﬁé Cfégtee(l\)/lsagra ( )c%nA\;géfrapr?_%%%noidos
Fruta Yogur Fruta Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos y y HC: 69
Tagliatelle in tomato sauce Lentil stew Cram of mushroom soup <\ 10 o . <\ 10 o : **) 1° Potatoes 2° Lean Meat = (**) 1° Rice 2° Ready cooked :
(**) 1° Vegetable 2° Egg with (**) 1° Pasta 2° Fish with
Hake with ham & cheese with | Roasted tenderloin in gravy  Tuna meatballs in green gravy Pagta and Dai 99 Vegetable and Dai with Vegetable and Dairy with Vegetable and Dairy
lettuce & olives with garden salad (lettuce, with diced potatoes ry 9 ry (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Prot: 27
Fruit tomatoes & carrots) Fruit (*) 1° Legumbres 2° Carne Magra  (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Arroz v Fruta Pasta v Fruta 9
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Yoghurt (*) 1° Arroz 2° Pescado con con Verdura y Fruta y Fruta y y Lip: 22
Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta p:
Legumbres y Fruta
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES 0 10 o 4 10 o Kcal: 0
(**) 1° Legumbres 2° Pescado = (**) 1° Pasta 2° Carne Magra ~ (**) 1° Arroz 2° Carne Magra = (**) 1° Legumbres 2° Pescado (**) 1° Verdura 2° Carne Magra ") 1\/6’?‘5[%‘2 g%fggg con ) lVePr?jﬁf?iz Lg‘éfggss con
con Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta con Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta con Patatas y Lacteos y y HC: 0
)%k o H 0 1 *k o 0 1 .
(**) 1° Legumes 2° Fish with  (**) 1° Pasta 2° Lean Meat with (**) 1° Rice 2° Lean Meat with = (**) 1° Legumes 2° Fish with = (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat (VZel eggﬁa ingglga\i,\r”th ( \zel eliggfg gnclng%iW'th
Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit with Potatoes and Dairy 9 y 9 y Prot: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz  (*) 1° Verdura 2° Embutido / Carne = (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Patatas 2° Precocinados con ¢ Ver(liaL;rtth ; SCa'Er;Stg/lagra coni (91° E/:rﬁlrj;zg rzeos Perrclﬁgo con
y Fruta Grasa con Arroz y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Lacteos Verdura y Fruta y 9 Y Lip: 0
m @ @ Espaguetis salteados con @ @ @
Patatas a la riojana cebolla y chorizo Garbanzos con
Merluza a la romana con Sopa de pescado con arroz Crema de calabacin Gratén de huevo con ensalada arroz,espinacas y huevo
ensalada primavera (lechuga, @ Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas en salsa con hortelana (lechuga, tomate y Palometa con tomate con %%\ 10 o +k) 10 o Kcal: 606
tomate y maiz) con lechuga y tomate jardinera de champifiones zanahoria) patatas panaderas " io\éeggg?ag CLfgra%ggagra ) %:oza\?;?dirg arlr:lreu{\gagra
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta y y HC: 55
Riojana style potatoes Fish soup with rice Cream of zucchini soup Spaghetti sautéed with onions ' Chickpeas with rice, spinach & (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat (**) 1° Pasta 2° Lean Meat with :
Battered & fried hake with Baked chicken drumsticks with  Meatballs in gravy with mixed & chorizo sausage egg with Potatoes and Dairy Vegetable and Fruit
spring salad (lettuce, tomatoes lettuce & tomatoes vegetable mushrooms Eggs au gratin with garden Pomfret with tomato sauce (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Prot: 30
& sweetcorn) Yoghurt Fruit salad (lettuce, tomatoes & with poor man's potatoes Verdura v Fruta LActeos
Fruit (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta carrots) Fruit y y Lip: 28
(*) 1° Verdura 2° Precocinados con Legumbres y Fruta y Lacteos Yoghurt (*) 1° Verdura 2° Huevos con p:
Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Verdura y Lacteos
2 B 6] 7 o) (30
Lentejas estofadas .
Pechuga de pollo empanada Arroz con tomate ludias vsgﬁgs;g:spatatas
NO LECTIVO con ensalada hortelana Limanda a la romana con Sopa de cocido Kcal: 609
*x) 10 0 ; . - Estofado de ternera con (**) 1° Pasta 2° Pescado con  (**) 1° Verdura 2° Carne Magra
(1 VS;‘{';{ZSZy Eﬁ,st%ado con, (lechuga, to:(njgﬁﬁl zanahoria) lechuga nglIJ%as negras COC|d$0c;lJrrr1pleto zanahorias salteadas Verdura y Lacteos con Legumbres y Lacteos
. : . Wiy Fruta ; ; HC: 62
. : Lentil stew Rice with tomato sauce Cocido" soup : (**) 1° Pasta 2° Fish with (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat
*k o] o
") 1pgtea%f,teasb§1§ F[;llﬁp with Breaded chicken breast with = Battered & fried yellowfin sole Full course "cocido" stew Braised ggetzg?ogseans and Vegetable and Dairy with Legumes and Dairy p 34
garden salad (lettuce, with lettuce & olives Yoghurt A . . rot:
(*) 1° Patatas 2° Huevos con tomatoes & carrots) Fruit (*) 1° Verdura 25 Carne Magra con Beef stew W|t't:1 satuteed carrots (*) 1° (\E/erdura 20 fmbutll(:jo {Carne (*) 10 Crr%z 20 Perc?do con
Verdura y Lacteos Yoghurt (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta o 10 rui o rasa con Arroz y Fruta erdura y Fruta T
“ 10 . . (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Lip: 27
(*) 1° Verdura 2° Precocinados con Pasta y Lacteos

Patatas y Fruta Arroz y Fruta



