el gusto

Febrero 2017 DISCIPULAS DE JESUS de Crecer -w
aramark -
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses I (@- fn 3 \m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional
Ver?fraersrggfjse?r?eaﬁﬂ;;ag?a Crema de puerros Arroz con magro
romana con ensalada Jamoncitos de pollo al Palometa a la romana con
primavera (lechuga, tomate y chHmdrgg tg(;r&;lsrduras ensa{gﬁqaa?:rtifgghgﬁg?uga, (**) 1° Verdura 2° Pescado con  (**) 1° Arroz 2° Carne Magra = Kcal: 755
maiz) Yogur y pan Fru%/a y pan Pasta y Fruta con Verdura y Fruta
Macaroni Ii:r:u;r%gtrr)i?;?an a sauce Cream of leek soup Pork with rice (**) 1° Vegetable 2° Fish with = (**) 1° Rice 2° Lean Meat with HC: 87
Battered and fried hake with _Chicken drumsticks in Battered & fried pomfret with Pasta and Fruit Vegetable and Fruit
spring salad (lettuce, tomatoes Ch"mdronvegr:&}lgsth sautéed g%rg%rgosgislag é‘!iif,gutg?’ (*) 1° Pasta 2° Carne Magra con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Prot: 36
& sweetcorn) 9 : Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Lip: 33
* o 0 * o o] 1 -
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz ™1 Legg?sli;es FErulilgevos con (*)1 Vel;)d:t;aé azs Pieéfcczzglsdos con
y Lacteos y y
Espirales al ajillo Arroz tres delicias
Judias verdes con tomate Abadejo a la romana con Alubias pintas estofadas Croquetas de jamon con
Pollo asado al limén con ensalada primavera (lechuga, Tortilla de patatas con lechuga ensalada hortelana (lechuga, Sopa de cocido *%) 10 o %%\ 10 o Kcal: 708
patatas panaderas tomate y maiz) y tomate tomate y zanahoria) Cocido completo ) beﬁéﬁ)élzy g%fggg con ( )éorll"\e/%lﬁ&?;e; EéCF;eezgado
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 86
Green beans with tomatoes Spiral pasta with garlic Stewed pinto beans Chinese fried rice "Cocido" soup (**) 1° Rice 2° Egg with (**) 1° Legumes 2° Fish with :
Roasted lemon chicken with = Battered & fried haddock with = Spanish potato omelette with = Ham croquettes with garden Full course "cocido" stew Vegetable and Dairy Vegetable and Dairy
poor man's potatoes spring salad (lettuce, tomatoes lettuce & tomatoes salad (lettuce, tomatoes & Fruit and bread (*) 1° Verdura 20 C M (*) 1° Verdura 2° H A Prot: 31
Fruit and bread & sweetcorn) Fruit and bread carrots) (*) 1° Verdura 2° Pescado con er ‘FJ,ra : l"’;mf agra con eérdura - ‘:e"os con Arroz
(*) 1° Patatas 2° Pescado con Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Yoghurt and bread Verdura y Lacteos astayrruta yFruta Lip: 28
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Embutido/ Carne Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz p:
Grasa con Legumbres y Fruta y Fruta
Lentejas estofadas Paella de pollo
Tallarines con salsa de tomate Lomo asado con ensalada Crema de champifiones Tortilla francesa con ensalada
Merluza con jamoén y queso hortelana (lechuga, tomatey = Albdndigas de atin en salsa = primavera (lechuga, tomate y Menestra de verdura %%\ 10 o %%\ 10 o Kcal: 641
con lechuga y olivas negras zanahoria) verde con patatas dado maiz) Estofado de pavo 1 \ég:]dx:?oi ycéirrur}: Magra  (**) 1\/e¢(rnlrt?r€12y g%?gg; con
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 82
Tagliatelle in tomato sauce Lentil stew Cram of mushroom soup Chicken paella Minestrone (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat (**) 1° Rice 2° Egg with :
Hake with ham & cheese with = Grilled tenderloin with garden = Tuna meatballs in green gravy Plain omelette with spring Turkey stew with Rice and Fruit Vegetable and Dairy p 08
lettuce & olives salad (lettuce, tomatoes & with diced potatoes salad (lettuce, tomatoes & Fruit and bread rot:
Fruit and bread carrots) Fruit and bread sweetcorn) (¥) 1° Pasta 2° Precocinados con | ()1° Lsgugqbres Ec,) "t'“evos con () 1° Velrjd“rta ZOFPefcado con
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con Yoghurt and bread (*) 1° Patatas 2° Pescado con Yoghurt and bread Verdura y Lacteos erdura’y Lacteos astayrruta Lip: 24
Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con p:
y Fruta Legumbres y Fruta
Espaguetis salteados con
cebolla y chorizo
Patatas a la riojana Graten de huevo con salsa de Garbanzos con
Merluza a la romana con Sopa de pescado con arroz Crema de calabacin tomate y queso rallado con arroz,espinacas y huevo
ensalada primavera (lechuga, @ Jamoncitos de pollo al horno = Albdndigas con jardinerade = ensalada hortelana (lechuga, Palometa con tomate con %) 10 o *%) 10 o Kcal: 668
tomate y maiz) con lechuga y tomate champifiones tomate y zanahoria) patatas panaderas 1 C\éﬁrglrjrroazzy g’g&%y agra (**) 1Le\g/;?1rr?1%rr%§ yf_%iiggg con
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 72
Riojana style potatoes Fish soup with rice Cream of zucchini soup Spaghetti sautéed with onions ' Chickpeas with rice, spinach & (**) 1° Vegetable 2° Lean Meat (**) 1° Vegetable 2° Fish with :
Battered & fried hake with  Baked chicken drumsticks with Meatballs with mixed & chorizo sausage egg with Rice and Dairy Legumes and Dairy b 32
spring salad (lettuce, tomatoes lettuce & tomatoes vegetable mushrooms Grilled eggs with tomato sauce Pomfret with tomato sauce . . . rot:
& sweetcorn) Yoghurt and bread Fruit and bread & graded cheese with garden =~ with poor man'’s potatoes ¢ Paf/targo frecé’rc'?ados con | () 1° Arroz 20 Hllf‘;os con Verdura
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz () 1° Arroz 2° Pescado con Pasta = salad (lettuce, tomatoes & Fruit and bread eérduray rruta yrruta Lip: 27
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con y Fruta y Lacteos carrots) (*) 1° Verdura 2° Huevos con p:
Patatas y Fruta Yoghurt and bread Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne Magra con
Pasta y Fruta
NO LECTIVO - ONO LECOTIVO ; Kcal: 0]
%% 10 o (**) 1° Arroz 2° Embutido/
( )C})np\?jﬁguzracaﬂgfté\ﬁasgra Carne Grasa con Verdura 'y
y Fruta HC: 0
*% o o] 1
) 1V2a§'(cgbzle I;?]?jnDI\g(iarat with (**) 1° Rice 2° Cold cuts with
9 y Vegetable and Fruit Prot: 0]
® 1°L\‘/3erutjntj]rt)zar§;’ Hgslx[(;s con (*) 1° Verdura 2° Precocinados con .
9 y Pasta y Lacteos Lip: 0



