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DISCIPULAS DE JESUS

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional
Crema de verduras FESTIVO Judias verdes, zanahoria Lentejas estofadas Keal: 671
San Jacobo con Sopa de cocido (**) 1° Verdura 2° Pescado y patata refogadas lamancitos de pollo al (**) 1° Verdura 2° Pescado = (**) 1° Patatas 2° Huevos
ensalada hortelana Cocido completo con Arroz y Lacteos Huevos revueltos con limon con ensalada con Pasta y Fruta con Verdura y Lacteos :
(lechuga, tomate y Postie Iécteopy ban y picadillo con lechugay = primavera (lechuga, y y HC: 7
Eﬁr{gh; rp'gz] (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Legumbres 2° Pos(%l’lg?gcqggr)a}sp an tolg?fl‘:g g’/ [)naell’:z) (*) 1° Pasta 2° Carne Magra (*) 1° Verdura 2° Pescado = pyqt- 32
(*) 1° Arroz 2° Carne Magra con Verdura y Fruta Embut\l/(é(r)(/j lSraarneFSJr{';;sa\ con (*) 10 Arroz 2° Pescado con | () 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos con Legumbres y Fruta _
con Patatas y Fruta y Pasta y Fruta con Arroz y Lacteos Lip: 30
Arroz con magro
Marmitako de atin Alubias blancas FESTIVO Crema de puerros Palometa a la romana (*%) 1° Verdura 2° Kcal: 721
Tortilla de jamon york estofadas (*%) 1° Pasta 2° Huevos con Jamoncitos de pollo al = con ensalada hortelana = (**) 1° Pasta 2° Pescado Precocinados con Pasta
con lechuga y tomate Magro con tomate con . chilindréon con verduras lechuga, tomate y con Verdura y Fruta y HC: 30
gay 9 Verdura y Lacteos . Fruta
Fruta y pan patatas dado salteadas zanahoria)
(*) 1° Verdura 2° Embutido/ Postre lacteo y pan * 10 o Postre lacteo y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos | . 1o o Prot: 37
Carne Grasa con Arrozy @ (*) 1° Verdura 2° Pescado ()1 C(;/ne frl:gi 2 FF;ﬁtS; ado (*) 1° Legumbres 2° Huevos  (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos ( )gonA\r/:aorfjgracarLgit'\élggra
Lacteos con Verdura y Fruta y con Pasta y Fruta Magra con Legumbres y y Lip: 31
Fruta '
Judias verdes con -
tomate Espirales al ajilio Alubias pintas estofadas CroéLrgtzaggsé (jj:rlé%ﬁscon : (**) 1° Verdura 2° Embutido/ Keal: 734
Jamoncitos de pollo al Abadejo a la andaluza Tortilla de patatas con ensalada hortelana Sopa de cocido Carne Grasa con (**) 1° Verdura 2° Huevos
limén con patatas con ensalada primavera lechu ap tomate (lechuga, tomate Cocido completo Leaqumbres v LACteos con Pasta y Lacteos HC: 92
panaderas (lechuga, tomate y maiz) Frl(j;ta);/ pan za% ahoria) y Fruta y pan 9 y
Fruta y pan Postre lacteo y pan ; (*) 1° Verdura 2° Pescado | 4 10 o (*) 1° Arroz 2° Carne Magra | prot: 31
(*) 1° Legumbres 2° (*) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Cz;rne " P%stre dIaCteg ypan d con Verdura y Lacteos ()1 P\Z/i ta(';as 2 I';Iuetvos con Verdura y Fruta
Pescado con Verdura y con Arroz y Fruta Magra con Pasta y Lacteos = (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta .
Fruta con Patatas y Fruta Lip: 28
Tallarines con salsa de Lenteias estofadas
tomate LomoJaI horno con Crema de champifiones Paella de pollo Menestra de verdura (**) 1° Arroz 2° Carne Kcal: 708
Merluza con jamén Albéndigas de atun en Tortilla francesa con rehogada Magra con Verdura y (**) 1° Verdura 2° Pescado
J y ensalada hortelana gas o ; ) g
queso con lechuga y (lechuga, tomate salsa vizcaina con ensalada primavera Estofado de pavo con Lacteos con Legumbres y Lacteos | HC: 90
olivas negras za?l ahori a) y patatas dado (lechuga, tomate y maiz) verduritas _
Postre lacteo y pan Postre lacteo v ban Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Embutido/ | (*) 1° Legumbres 2° Huevos| pror: 29
*) 1° Verdura 2° " yp (*) 1° Patatas 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Pasta 2° Huevos con @ Carne Grasa con Patatas y con Verdura y Fruta
. (*) 1° Verdura 2° Huevos .
Precocinados con Arroz y con Pasta y Fruta Magra con Verdura y Fruta con Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Fruta Lip: 27
Fruta
NO LECTIVO Kcal: 0
(**) 1° Arroz 2° Huevos con
Verdura y Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne Prot: 0

Magra con Legumbres y
Fruta

Lip:
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Cream of vegetable soup

Lentil stew

; W i FESTIVO Braised green beans, . Kcal: 671
Ceos?:l;?g gavr\?tﬁ Cahr%(:’(;sne Ch'Cken'bS%Sj d “cocido (**) 1° Verdura 2° Pescado carrots & potatoes drurl;wesrtri]gl?s(\:/vhilt%kgnrin (**) 1° Verdura 2° Pescado | (**) 1° Patatas 2° Huevos
salad (Ithuce tgmatoes Full course "Cgcido" stew With Arroz and Lacteos Mixed meat with egg with salad (lettuce tom%togs with Pasta and Fruta with Verdura and Lacteos = CH: 77
! . lettuce & olives ’
Fru(% g%réogza d [zf)' rl}é egfﬁg gg‘ﬂu'%r\f’&d (*) 1° Legumbres 2° Dairy dessert and bread FflLJiStV\;.%eC}:Cbol’rena) d (*) 1° Pasta 2° Carne Magra, (*) 1° Verdura 2° Pescado | prgt: 32
(*) 1° Arroz 2° Carne Magra | with Verdura and Fruta Embutido/ Carne Grasa | (*) 1° Arroz 2° Pescado with (*) 1° Verdura 2° Huevos with Verdura and Lacteos = with Legumbres and Fruta
with Patatas and Fruta with Verdura and Fruta Pasta and Fruta with Arroz and Lacteos Fat: 30

Pork with rice

Marmitako tuna - Cream of leek soup Battered & fried pomfret %\ 10 o Kcal: 721
Cooked ham omelette Porslf(es\{\:ae;lkv\\/\llri]trr[]etgrﬁaq?)es () 19 aEtEaSZTC,IXSGV os with  Chicken drumsticks in with garden salad () 1° Pasta 2° Pescado | o eé 5 gli ag&%ﬁ g eta
with lettuce & tomatoes PN . “chilindron” gravy with (lettuce, tomatoes & with Verdura and Fruta CH: 80
; with diced potatoes Verdura and Lacteos p and Fruta
Fruit and bread Dairy dessert and bread sautéed vegetables carrots)
(*) 1° Verdura 2° Embutido/ *) 19 % 10 o Dairy dessert and bread Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos | 4 10 o Prot: 37
: Verdura 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Pescado ; . (*) 1° Arroz 2° Carne Magra = rrot
Carne Gras,a with Arroz and with Verdura and Eruta with Arroz and Fruta * 1°_Legumbres 2° Huevos (¥ 1° \/_erdura 2° Carne with Patatas and Lacteos with Verdura and Lacteos
Lacteos with Pasta and Fruta Magra with Legumbres and Fat: 31
Fruta '
Green beans with
tomatoes Espirales al ajillo Stewed pinto beans Chinese fried rice . . it | s 10 o : Kcal: 734
Lemon chicken Andalusian style haddock Spanish potato omelette  Ham croquettes with Chicken bsaosfd cocido™ | () 1 C\;fr:gué?azsaEer;&Ut'dO/ (**) 1° Verdura 2° Huevos
drumsticks with poor  with spring salad (lettuce, with lettuce & tomatoes = garden salad (lettuce, Full course "C(r))cido" stew| Leaumbres and LActeos with Pasta and Lacteos | CH: 92
man's potatoes tomatoes & sweetcorn) Fruit and bread tomatoes & carrots) Fruit and bread 9
Fruit and bread Dairy dessert and bread = (*) 1° Verdura 2° Carne = Dairy dessert and bread (%) 1° Verdura 20 Pescado | () 1° Patatas 2° Huevos (*) 1° Arroz 2° Carne Magra  pyog: 31
(*) 1° Legumbres 2° (*) 1° Verdura 2° Huevos Magra with Pasta and (*) 1° Verdura 2° Pescado with Verdura and LActeos with Verdura and Fruta with Verdura and Fruta
Pescado with Verdura and with Arroz and Fruta Lacteos with Patatas and Fruta Fat: 28
Fruta '
Tagllateslzlilcnetomato Lentil stew Cragwagf S;u;thrlgotwnzour’ Chicken paella _ _ (**) 1° Arroz 2° Carne (*%) 10 Verdura 2° Pescado Kcal: 708
Hake with ham & cheese Baked tenderloin with meat%alls valith diced Plain omelette with Braised minestrone Magra with Verdura and with Leaumbres and
with lettuce & olives garden salad (lettuce, otatoes spring salad (lettuce,  Turkey stew with veggies Lacteos L%Cteos CH: 90
Dairv dessert and bread tomatoes & carrots) FruiFt) and bread tomatoes & sweetcorn) Fruit and bread _
32*) 10 Verdura 20 Dairy dessert and bread (*) 1° Patatas 2° Carne Dairy dessert and bread = (*) 1° Pasta 2° Huevos with  (*) 1° Verdura 2° Embutido/ (*) 1° Legumbres 20 Huevos | Prot: 29
Precocinados with Arroz (*) 1° Verdura 2° Huevos Magra with Verdura and (*) 1° Verdura 2° Pescado Verdura and Lacteos Carne Grasa with Patatas with Verdura and Fruta
and Eruta with Pasta and Fruta Fruta with Arroz and Fruta and Fruta Fat: 27
NO LECTIVO Kcal: 0
(**) 1° Arroz 2° Huevos with
Verdura and Lacteos CH: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne Prot: 0
Magra with Legumbres and
Fruta

Fat: 0]



