
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

COLEGIO:

MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE:

1. Regístrate en el ÁREA PADRES de nuestra página, www.elgustodecrecer.es
2. Accede con los datos de registro utilizados (e-mail y contraseña).

Ahora ya puedes descargarte cada mes los menús escolares de tus hijos:
Programa

www.elgustodecrecer.es

La pirámide de la 
alimentación saludable

Los expertos en nutrición nos 
recomiendan un consumo adecuado 

de todos los grupos de alimentos 
para una alimentación equilibrada en 

todas las etapas de la vida.

Máximo 2 raciones/semana

3-6 cucharadas/día

2-4 raciones/día

5 raciones/día

4-6 raciones/día

2-3 raciones/día
Pescado: 2-4 raciones/semana
Carne: 2-3 raciones /semana

Huevos: 1-3 raciones /semana
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	MARTES SEM 02: 
	MIERCOLES SEM 02: 
	JUEVES  SEM 02: 10Sopa de cocidoCocido completoCocido soupCocido
	VIERNES  SEM 02: 11Arroz hervido con salsa napolitanaMerluza al hornoEnsalada de lechuga, tomate y maízNeapolitan boild rice Baked hakeLettuce, tomato & maice salad
	LUNES SEM 03: 14Patatas a la riojanaFilete de palometa con tomateArroz salteadoPotatoes La Rioja stylePomfret with tomato sauceSautéed rice
	MARTES SEM 03: 15Garbanzos estofadosTortilla de atún Ensalada de lechuga, tomate y maízStew of chickpeasTuna omeletteLettuce, tomato & maice salad
	MIERCOLES SEM 03: 16Crema de calabacínAlbóndigas en salsaChampiñones rehogadosCream of courgette soupMeatballs in sauceSautéed champignon mushrooms
	JUEVES  SEM 03: 17Espaguetis hervidos con salsa matricianaVaritas de merluza Ensalada de lechuga, tomate y zanahoriaSpaghetti with MATRICIANA sauceHake sticksLettuce, tomato & carrot salad
	VIERNES  SEM 03: 18Alubias blancas estofadasPollo asado al limón  Patatas panaderaStew of white beansRoast chicken with lemon sauceBoulangèrie potatoes
	LUNES SEM 04: 21Judías verdes con tomateEstofado de terneraGreen beans wIth tomato sauceVeal stew
	MARTES SEM 04: 22Arroz con costillasBacalao a la romanaRice with cutletBreaded cod
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	JUEVES  SEM 04: 24Macarrones con salsa de tomateMerluza con jamón y queso Ensalada de lechuga, aceitunas y pipasMacaroni with tomato sauceHake with ham and cheeseLettuce, black olives & sunflower seeds salad
	VIERNES  SEM 04: 25Lentejas estofadasTortilla de calabacín Ensalada de lechuga, tomate y zanahoriaStew of lentilsCourgette omeletteLettuce, tomato & carrot salad
	LUNES SEM 05: 28Menestra de verdurasAlbóndigas con tomate Patatas dadoVegetable stewMeatballs in tomato sauceFrench fries
	MARTES SEM 05: 29Arroz milanesaMerluza al horno Ensalada de lechuga, tomate y zanahoriaMilanese riceBaked hakeLettuce, tomato & carrot salad
	MIERCOLES SEM 05: 30Crema de verdurasLomo adobado a la plancha Ensalada de lechuga, aceitunas negras y pipasCream of vegetable soupGrilled loin of porkLettuce and green olives salad
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